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Pribeh syna

Urob si priestor pre retrospekciu vo svojom zivote a pozri sa na pribeh svojho syna.
Zdielanie tohoto pribehu so svojim synom méze mat az terapeuticke a lie€ivé ucinky.
Casto nam v Zivote chybaju &riepky z nasho Zivota.

Nevieme, Ci rodi€ia planovali naSe pocatie, ako prebiehala priprava na nase zrodenie, ¢asto
ani nevieme, ako sme sa narodili alebo ako sme prezivali prvé roky nasho Zivota. Doprajme
nasSim synom, aby poznali cely svoj pribeh.

Odpovedz na otazky, ktoré su nizSie a najdi vhodny &as, napriklad pred spanim, kedy
svojmu synovi vyrozpravas jeho pribeh. Bud v tom kreativna. Pokial je syn mladsi, mézes
pribeh prerozpravat ako rozpravku: Bol raz jeden...

Pokial bude mat otazky, bud’ pravdiva sama k seba i k nemu. MézZu prist slzy, dojatie
i smiech. VSetko je v poriadku, dovol si tym prejst. Uvolnia sa tak emdcie, ktoré mohli byt
roky zadrziavané v tele.

TeSime sa na zdielanie pribehov ,aké to bolo prerozpravat pribeh synovi“ v uzatvorene;j
skupine na FB alebo pri naSom Zivom online zoom stretnuti, pokial sa nachadza$
vV programe so zivymi stretnutiami.

Otazky syna pre teba:

AKy bol tvoj Zivot mama, nez som k tebe priSiel?

Aké boli dni, kedy si ma Cakala?
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Povedz mi o tom, aké to bolo a ¢o si prezivala, ked som bol chory, alebo som sa zranil a ty
si sa 0 mria musela starat’.
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Na ¢o si najrad$ej spominas, ked som bol maly?
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Co by si so mnou eéte rada zazila, ale zatial' na to nebola odvaha, &as, priestor ale dufas, ze
sa to raz stane?

Mbze$ nalepit nejakd spomienkovu fotku? ©

Dakujeme za odvahu pustit sa do tejto tlohy.
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