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ViZIA OTCOVSTVA

Byt dobrym otcom nie je jednoduché a neexistuje k tomu ziadny navod, ktory je vytesany do
kamena ako jedind pravda. Po€as Zivota prijmeme rdzne roly, rézne zamestnania. Niektoré z nich
budu délezitejSie ako iné, iné zase budu skvelé a iné sa stanu zase katastrofou. Co budu mat

spologné je to, Ze so vSetkymi zamestnaniami skér & neskor raz skon€ime.
Jedna zo zamestnani, z prac, ktoré skon¢ia az naSou smrt'ou je prave praca v role otca.

Mbézeme takmer s istotou povedat, Ze sa jedna o jednu z najdélezitejSich dloh, ktoru v Zivote budeme
mat. Bez ohladu na to, & sa staneme otcom svojim, nevlastnym detom alebo detom v Skole, od

susedov alebo od naSich surodencov.

Od toho, ako zvladnes tuto ulohu, zavisi doslova nielen buducnost’ celej civilizacie, nasho Statu ale

hlavne buducnost naSich deti, nasich rodin ako aj nasa vlastna buducnost.

Som si isty, ze pokial sa rozhodneme vo svojom srdci, v mysli a v dusi, m6zeme sa stat’

lepSimi otcami.

K tomu, aby sa muz mohol stat tym najlepSim moZnym otcom, vedie cesta, po ktorej je potrebné

kracCat cely zZivot. Rovnako tak ako na kazdej velkej ceste, i na tejto potrebujeme niekolko veci.

o

% Po prvé, potrebujeme mapu, smer, aby sme vedeli, kadial a kam sa chceme ako otec
dostat. Tou mapou je nas zamer, otcovska vizia, ktord hovori akym otcom by sme chceli

byt za jeden, pat, desat rokov nasho zZivota.
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Dalsia vec, 6o potrebujeme poznat a osvojit si, si nastroje, piliere otcovstva, ktoré nam
ukazuju, aké moézu principy, z ktorych mézeme ako otcovia vychadzat a v nich sa

zdokonalovat.
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Tiez je dobré mat’ okolo seba aspoinn jedného podobne zmyslajuceho ¢Eloveka alebo
muza, ktory nam je otcovskym vzorom, ktory nas mdze podporit na tejto ceste, ked

budeme schadzat z cesty.

Mapu pre cestu za UspeSnym otcovstvom nazyvam Otcovskou Viziou. Je to mapa buducnosti, do
ktorej chceme viest a sprevadzat naSe deti ako otcovia. Tato vizia nam tiez pomaha uvidiet, akymi

otcami sa chceme stat' a udrziava nas na ceste k tomu.

Tato vizia je délezitd najma v €ase, ked prechadzame burkami a vyzvami Zivota, ked nevieme, kadial
dalej alebo ked nam pripada, ze sme zisli z cesty a stratili sa. A mézeme si byt isti, Ze sa to bude diat,
pretoZe cesta otcovstva je naro€nou Zivotnou cestou. A prave na$ zamer, naSa vizia nam mdze

pombct, aby sme nasli znovu svoju stratenu cestu.
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Pod' si vytvorit' svoju vlastna Otcovsku Viziu, svoju mapu cesty na miesto, na ktorom by si chcel

vidiet seba ako otca za rok, za pat rokov, za desat rokov. Pokial mas ciel, tak mas Sancu tam dorazit

bezpecne a po dobrej ceste. Pokial svoj ciel nemas a nevie$, kam sa chces dostat, tak je takmer

nemozné sa tam dostat.

1.

10.

Zamysli sa a napis si, ako chce$§, aby vyzeral tvoj vztah s detmi? Ako ich chces$ ovplyvhovat a
ako si chcete rozumiet? Co by si si prial, aby o tebe deti hovorili, ked vyrasti alebo svojim

rovesnikom v Skole?
Aki fudia chces, aby vyrastli z tvojich deti az dospeju? Podla ¢oho chce§, aby ich ludia
poznavali? Co by malo byt pre nich charakteristické? Aké vlastnosti, hodnoty a cnosti by mali

so sebou niest’ Zivotom?

Akym otcom chce$ byt? Co chce$, aby si tvoje deti, az budli dospelé, pamétali z vasho
spolo¢ného alebo rozvedeného rodinného Zivota? Ako chcete, aby sa vyjadrovali o svojom

detstve, ked raz vyrasta?

Aky chces$, aby tvoje deti mali vztah k svojim buducim partnerom v manzelstve a potom k

svojim vlastnym detom? Akym otcom, akou mamou chces, aby sa raz stali?

Ako chcete travit spolo¢ny €as, ako chcete rieSit konflikty, ako chce$ spoznat ich svet a ako

chce$, aby poznali tvoj svet?

Ako chce$§, aby sa tvoje deti v buducnosti chovali k sebe navzgjom, vzajomne k svojim

partnerom, k svojim rodinam, k tebe, k ich mame, k tvojej partnerke?

Aky chce§, aby tvoje deti mali s tebou vztah, ked raz odidu v dospelosti z domu? Aky vztah si

prajes$ so svojimi detmi mat?

Ako chces$ vo svojich detoch uvidiet ich dary a talenty a podporit’ ich na ich vlastnej ceste

Zivotom?

Ktoré hodnoty chce$ aby boli pre sudrznost vasho vztahu najdoélezitejsie? Co si myslis, Ze je
v zivote skutoCne ddlezité? Ako chceS viest svoje deti viest k laskavosti, dbslednosti,

sebadcte a ucte k inym?
Ako chces priblizit tvojim detom pribehy a histériu tvojej rodiny, tvojich predkov?

Atd.

Odpovede na tychto par bodov ti daju zakladné podklady pre tvoju otcovsku viziu. Jednoducho

zacni, aj ked na vSetky body nepride odpoved hned. Pokojne moéze vznikat’ tvoja vizia aj niekolko

dni. Pokojne méze$ odist na par hodin aj do lesa, kde ticho a priroda méze podporit pravdivost’ v

tychto otazkach.
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Premyslaj niekolko dni o svojich odpovediach, vylep$uj ich, dopinaj, mdze$ prizvat aj svoju manzelku
a iste aj svoje deti k diskusii o svojej vizii.

Cielom nie je, mat’ perfektni a dokonali otcovsku viziu. Cieflom je vytycit' si svoju vlastnu
cestu. A mozes ju asom menit’ a upravovat'.

Svoju viziu si mbze$s vytlacit, zaramovat a zavesit na stenu. MézeS si ju kazdé rano nahlas precitat.
Alebo si ju odfot do mobilu a raz denne ju prebehni o€ami. Je to tvoja vizia, nikoho iného. Len tvoja.
Pre tvoje vlastné dobro, pre dobro svojich deti, tvojej rodiny a dokonca celého sveta.

Ver mi, nie je to t'azké, ale je to dolezité.

Smelo do toho, drzime velmi palce.
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