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Poznaj svoju divokost’

Najprv sa zamysli nad tym, ako si to mal s divokost'ou v detstve. M6zu ti poméct tieto otazky a
nechaj v pamati vyplavat niektoré z tvojich Zivotnych pribehov a idealne si ich aj napis:

% Mohol som sa spontanne prejavovat, hrat sa a kri¢at bez toho, aby ma niekto okrikoval?

¢ Musel som byt potichu, lebo mladsi sturodenec alebo rodi¢ po no¢nej spali vedla?

%+ Mohol som prejavovat svoje emocie bez obav z reakcii rodi¢ov?

+ Bolo mi umozZnené prejavovat vliastnu vélu a dovolili mi rodicia urobit’ nie€o tak, ako som chcel
ja?

++ Mal som priestor zaZivat dobrodruzZstvo bez toho, aby mi niekto zakazoval a hovoril, ¢o a ako

mam robit”?

% Posielali ma do izby s tym, aby sa vratil poslusny chlapec?

Co si predstavujem pod slovami vasen, divokost a rebelstvo? Napi$ si ich pozitivne ale aj
negativne prejavy.
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% Aka je tiefiova zloZka tychto prejavov podfa teba a aké by ti do Zivota mohli priniest dary?
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«  Akym spdsobom mébéZem do svojho Zivota zaradit dary divokosti a ako ich mbze$§ uplatnit?

Ako to mam s divokost'ou teraz?

% Kedy som si naposledy dovolil zazit' pocit dobrodruzstva, pocit, Ze som slobodny a
nesputany?

% Ako sa v mojom Zivote prejavuje vasen, radost' zo Zivota a divokost™?

+ Doprajem si po€as roka priestor pre tieto moje prejavy?

Mas nieco, €o si chcel uz dlho vyskusat, ale nenasiel si si €as, nedovolil si to alebo ti to nebolo
umoznené?

Chcel si skusit nieCo v detstve, ale nebolo ti to umoznené? (jest tortu- jedlo rukami, nesputane kri¢at,
jest’ a sediet na stole pri tom, valat sa po zemi, vyskakat sa v kaluzi, stat v dazdi, jest na zemi ako
indian, rozbit auti¢ko-hracku kladivkom, prebrodit’ rieku, skocit do vody v obleceni, vyjst von v zime
len v kratasoch, vyliezt na strom atd.) Mas moznost si to zazit teraz? Potrebuje$ si to dovolit? Mas
nejaké prekazky, presvedcenia, ktoré ti to nedovolia? Hovori$ si, Ze uz si predsa rozumny ¢lovek, tak
takéto hluposti uz nerobis?

Pokial' si naSiel spésob, ako méze$ dar divokosti, vaSne a dobrodruzstva viac prejavit' vo
svojom zivote, ale potrebujes si na to urobit’ €as alebo si to naplanovat’, urob to teraz. Vezmi si
diar a dopraj si ¢as pre svoju divokost'.
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