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Divokost’ a vasen dcéra

Najprv sa zamysli, ako vnimas svoju dcéru a jej divokost’ a vasen.
% Ako reagujes na to, ked sa dcéra chova nesputane, vasnivo, divoko?
% Co sa v tebe deje, ked kriéi, je emo&na, prekraduje hranice?

% Co sa deje v tvojom tele?

< Aké mas pri tom emdcie, pocity?

% Co chces vtedy urobit? Si pokojny alebo to s tebou hra?

Ak su emdcie negativne, zamysli sa nad tym, ¢i zaiatok neméze byt’ aj v tom, Ze ty si si nemohol
dovolit’ sa takto spravat’ ako dieta a bolo ti ¢asto divoké spravanie zakazované. Alebo si
zazival niekoho zo svojich blizkych, ktori boli divoki v chovani a ty si si povedal, ze budes to

robit’ inak a zakazal si sam sebe svoju vlastnu divokost’, vasen v zivote?

A ako iné by to bolo, ak by si mal v detstve bezpecny a laskavy priestor sa prejavit’ tak, ako si

potreboval?

Dovol si pozorovat’ dcéru vo chvili, ked’ je divoka, vasniva, nespuitana a skius nezasahovat’, len
dychat zhlboka a pozorovat seba, ju, emdcie, atmosféru, negativny dopad celej tej situacie a aky je v

tom dar-pozitivny dopad.

% Mobze jej divokost — rebelstvo do vasej rodiny priniest nejaké dary?

% Co robit ale, ked je to naopak a dcéra sa neprejavuje vasnivo, divoko?
% Co to s tebou robi? Co si o tom mysli§?
% Bolo to tak vzdy?

% Ma aj napriek tomu svoje prejavy emocii, ktoré by sa dali nazvat prejavmi divokosti a

rebelstva, drzost, potreba presadit si svoju?
Je niec€o, €o by si s dcérou rad vyskusal, zazil, alebo ona s tebou, ale nebol na to ¢as?

Napady: noc v lese, prechadzka v dazdi, skakat po mlake, pripojit sa k jej hram a skusit sa uvornit do
kriku, skakat divoko na trampoline, uvolnit sa do behania a smiechu, spravat sa chvilu ako dcéra
alebo si navzajom vymenit role, dat si spolu atrakciu na puti, vyrazit na vylet plny prekvapeni bez
planovanie a treba aj penazi, dovolit si rézne dobrodruzstva v prirode, zajest si spolu na unikovu hru,
vanku3ova bitka, tortova bitka, pyZamovy den, den, kedy robime vSetko naopak, adrenalinové Sporty a

atrakcie a mnoho dalSich moznosti.

Pokial vies, €o by si s dcérou rad zazil, ak chces vidiet’ iskru v jej o€iach a aj svojich, bude pre

to treba nie¢o urobit’, naplanovat’ atd’. Neodkladaj to a urob to teraz :-)
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