11T ONLINE KURZ OTEC A DCERA

Urob si Cas a priestor pre svoju dcéru

Jedna z najdélezitejSich veci vo vztahu k dcére a k budovaniu dévery medzi vami je travenie

spoloéného &asu medzi $tyrmi oéami. Co mdZe byt vyzvou, pokial mate viacero deti.

O to viac je to ddlezité, pretoze Casto davame pozornost viacerym detom naraz, no kazdé dieta z

Casu na Cas potrebuje plnu pozornost otca.

Pozyvame ta, urob si €as len pre tvoju dcéru, mozno raz za tyZzden ale idedlne aj kazdy den, ak

mas tu moznost. Ak sa ti podari travit' s fiou ¢as kazdy den, je to skvelé.

®,

« MbZe to byt rozhovor, alebo aktivita, kde jej neprerusovane dava$ plna pozornost, & uz v hre,

pri vareni alebo inej spolo¢nej €innosti. Bez toho, aby si sa dival na telku, tukal si do mobilu.

To isté si mdézete dohodnut samozrejme aj v jej pripade. Je to vzajomna Ucta, ak si dokazeme
dat plnu pozornost bez divania sa na telku alebo do mobilu.

.

% Ak sa ti podari si najst ¢as raz tyzdenne alebo mesacne, a na tom sa mbzete vopred s dcérou

dohodnut a dokonca si to zapisat do kalendara, tak sa méze jednat o celodenné aktivity,

ktoré raz vymysli§ a navrhnes ty, inokedy zase tvoja dcéra. Stravte jednoducho jeden den

spolu z ¢asu na Cas, aj ked sa to mbze javit ako nemozné, jednoducho vezmi to do svojich

ruk a naplanuj si to v svojom kalendari.

« A aj ked by chcela, aby si sa s fiou dival na instagram alebo youtube videa, tak to proste urob.
Nechaj sa prizvat do jej sveta.
+ Inokedy ju pozve$ do kina, do reStauracie, na nejaky Sport, do lesa na prechadzku alebo vylet

do hoér. Fantazii sa medze nekladu. Majte hlavne pri tom zabavu a uvolnenie. Davaijte si

pozornost, naduvaijte jeden druhému, hovorte si pribehy, smejte sa, radujte sa spolu i smutte.

A uvidi§, akym smerom sa bude vyvijat vas vztah.

Drzime v tom palce.
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