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Reflexia muzskej a zenskej prace

Verime €asto r6znym presved€eniam ako napr. Ze Zena je len zodpovedna za vychovu, Ze muzZova

vysostnd povinnost vo vztahu k rodine je len nosit peniaze domov, Ze Zena sa stard jedina o

domacnost, Zze sex medzi manzelmi je manzelska povinnost, ze pracku pini a vyprazdnuje zena

apod.

Zreflektuj a napi$ si sam za seba, ako to vnimas ty, omu veri$, €o si pouval v rodine, aké
presvedcenia v tejto oblasti mas ty. Aké Cinnosti podla teba patria do zenskej prace a ktoré do
muZskej prace, ¢o sa tyka rodiny, vztahov v rodine, domacnosti ako aj vztahov a &innosti

mimo domov. Zamysli sa nad tym uprimne, ¢o si myslis, ze je zenska praca a ¢o muzska.

Potom si vyber dve ¢innosti z tych €innosti, ktoré veri$, Ze su vysostne Zenskou zalezitostou

a Zzenskou pracou a daj si zdmer v priebehu najblizSich 7 dni tieto “2enské” prace vykonavat.

MbzeS o tom hovorit so svojou dcérou, €o si ona mysli o rozdeleni prace na Zensku a

muzsku.

Cielom nieje, aby sa stal muz sluzkou v domacnosti, ale aby si zazil “?enské” &innosti v

domacnosti na vlastnej kozi. Casto to my muzi devalvujeme a zniZujeme vo vztahu k nasej

“dolezitejsej’ praci.

Zarovenh moze$§ prizvat svoju dcéru k &isto muzskym &innostiam, ktoré ty povazuje$ za

muzskeé ¢€innosti. Je dobré ju viest napriklad k tomu, aby si vyskusala napr.:

o Vymenit koleso alebo stiera¢ v aute, alebo ako sa meria hladina oleja v aute. Aj ked

to mozno v buducnosti bude riesit tak, Ze poziada muza o pomoc v tomto.

o Alebo jej méze$ ukazat iné ruéné prace so skrutkovacom alebo s kladivom pribitie

klinca do steny.

o Tiez mbéze byt prinosné ukazat, kde sa zastavuje hlavny uzaver plynu alebo vody.
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