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Napis honoraciu - list pre dcéru

Potrebujeme poznat’ svoje talenty, ale taktiez potrebujeme, aby nase talenty boli videné,
vnimané a pozitivne prijimané. To isté potrebuju nase deti — dcéry. Najdi a uznaj dary svojej dcéry
a napis jej ich do listu. PiS skutoCne len to pozitivne, Ziadne ale, mozno, mohla by si byt lepSia.
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% List méze byt koncipovany ako vyznanie lasky alebo pribeh vasho spolo€ného Zivota, kde
ocefnujes a popisujes, €o si na dcére vazis, ¢o obdivujes, aké vidi§ v nej dary, potencial, ¢o
pozitivneho ti priniesla do Zivota, v ¢om je pre teba délezita, vynimo€na, ¢im ta mozno
indpiruje, €o si kvoli nej v Zivote zmenil k lepSiemu.

% Tento list jef mézeS dat na narodeniny alebo pri délezitom Zivotnom obdobi — prechode

(zmena 38koly, menarche, prva vazna znamost, svadba a iné udalosti). Méze si list precitat

sama, alebo jej ho vo vasej spolo&nej chvili, ked budete spolu, mézes precitat ty sam.
+ Pokial s dcérou nezijes, modzes jej list preCitat’ a nahrat’ ako audio alebo video.

% Dizka listu nie je délezita, modze to byt par viet, méze to byt niekolko stran. Skér ide o

autentickost, otvorenost a chut dcéru vidiet v jej dobrom, v najlepSom svetle.

Nepocitaj s tym, ze list bude na 100% pozitivne prijimany, pokial dcéra nie je zvyknuta dostavat od
teba uznanie alebo je prave v obdobi vzdoru, méze list odmietnut, zareagovat platom aj vratenim
listu. Nemusi§ sa v8ak nechat odradit a brat' si to osobne. Aj to znamena, Ze sa jej to intenzivne
dotyka, len nevie ako inak s emoéciami nalozit. Skus to nabuduice znova v podobnom zneni. Deti maju
rady, pokial je su€astou listu aj nejaka pozornost v podobe spolo¢ne straveného ¢asu. Napriklad na

zaver listu moze$ pripisat - pdjde s tebou vtedy a vitedy na put, do kina, na vec€eru, na vylet atd.

Casom si deti na prijimanie listov zvyknu a ver, Ze raz dostanes list ty od nich.
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