T ONLINE KURZ OTEC A DCERA

Ako viest rozhovor s dcérou

Jednym z délezitych opornych bodov pri nastavovani hranic a dohéd v rodine su rodinné ritualy.

Pozyvame vas zaviest do vaSich Zivotov urcité rodinné ritualy, rodinné stretnutia, ktoré vas budu
¢lenov rodiny zblizovat, mézu sluzit napriklad ako oddelenie ¢asu dfia od ¢asu pripravy odchodu do
postele alebo to méze byt spoloné travenie ¢asu pri veceri.

Tu je jedna pozvanka k takému rozhovoru, ktory sa méze stat’ rodinnym ritualom a ¢asom aj

beznym rozhovorom dvoch oso6b ale aj viacerych oséb v rodine.

Zaroven sa jedna o novu moznost, ako hovorit a pytat sa nasich deti, aky mali den alebo ako sa dnes

maju, ¢o bolo v 8kole, o mali na obed.

Postup:

+ Vytvor a najdi si priestor a ¢as, kde mdze rozhovor prebehnut. To isté mdzes urobit len ty so
zenou, ty s celou rodinou alebo ty s dcérou.

« Pokial je medzi tebou a dcérou dbvera, tak ona zvy&ajne bude suhlasit. Ak dévera nieje na
vysokej urovni, tak to na zaciatku bude pravdepodobne odmietat, tak pozyvame k tomu, aby
ste obnovili déveru a budte jej pri takom rozhovore inSpiraciou vy s niekym inym s rodiny
alebo blizkych priatefov.

+ |dedlne si sadnite na zem, na koberec, mOzete zapalit aj svieCku medzi vami a idealne je

poloZit na zem medzi vas aj tzv. hovoriaci predmet. Obzvlast detom to pomaha udrzat

pozornost pri Cloveku, ktory prave hovori a tieZz to celé vnimaju ako hru a zabavu. A to

pozyvame aj vas, aby ste v tom videli zabavu a nie vaznu zalezitost.
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MozZe sa naozaj stat, Ze tento ,rodinny kruh® alebo rozhovor méze$ najprv robit niekofko dni
len so Zenou, pokial Zenu po svojom boku mas, aby ste indpirovali aj vasSe deti. Deti nie je
nutné do toho nutit’, staci, ked vas na zaliatku len vidia, pozoruju a hraji sa vo vasej
blizkosti.

Je to vhodné aj pre uplne malé deti, pre ktoré sa to stane ¢asom Uplnou samozrejmostou
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takto reflektovat svoj Zivot a Uplne slobodne v bezpecéi rodiny zdiefat' svoje pocity, vnemy a

prezivanie.

Tato metdéd sa nazyva ,,Cyril Prosi Tamaru, Najdi Rajska ZahraDu.“
Zaciato€né pismena tychto slov maju hibSi zmysel ako samotny citéat.

To celé pomaha nastavit témy a Struktiru otazok, ktoré mdzes priniest do tohto rozhovoru.
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Prva osoba si vezme hovoriaci predmet a odpovie na nasledujice otazky:

C - ako sa Citim prave teraz, po€as dna, v rodine, v Skole, na tréningu?

P — kde alebo v ¢om Potrebujem Podporu, Pomoc?

T — z €oho sa Tesim, kedy citim vzruSenie, radost, z Eoho som naopak v poslednych dioch nervézny?
N — ¢o som Nemal rad/a dnes alebo v poslednych dhoch, €o bolo tazké?

R - ¢o som mal/a Rad v poslednych drioch, o ma potesilo?

Z — &im som sa zaoberal/a v poslednych dhoch, o ma zamestnavalo najviac?

D - ako sa mi dari v poslednych dfioch, ako sa mi dari dnes?

D — za ¢o som vdacny?

Pravidla, ktoré si mozete pri tomto rozhovore dohodnut’:

+«+ Hovori vzdy len jedna osoba, ta ktora ma v ruke hovoriaci predmet

% Ostatné osoby pocuvaju, vnimaju, ¢o druhy hovori a chcu tej osobe porozumiet

++ Ten kto hovori, hovori len o sebe, v jednotnom Cisle

% Co je povedané v tomto rozhovore je déverné a zostava len medzi vami

+ Nie je nutné posudzovat, hodnotit ani opravovat, ¢o a ako vase dieta - partnerka bude s vami

zdielat.

Je dobré vediet, Ze na zaciatku obzvlast u deti sa deje to, Ze ich odpovede mbzZu byt kratke a z nasho

dospelackeho pohladu sa javit ako povrchné.

Vel'a radosti pri tom prajeme ©
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