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Ako byt muZzom v Zenskom svete

Co znamena byt muzom? Co znamena skutocény muz? To je doslova hamletovska otazka...

Pri mojich cestach po svete som sa stretaval s vysvetlenim takymto.

Je to muz, ktory sa ,,stokrat prejavil“.

Prejavuje vSetky svoje podstaty: syna, otca, brata, muza, manzela, bojovnika, majstra, hospodara,
Ziaka, ucitefa, ob€ana, veduceho a iné. Je to muz, v ktorom sa prejavuju v8etky muzské charakterové
vlastnosti, akymi su rozhodnost’, zodpovednost’, laska, schopnost’ drzat’ priestor, nastavovat’

a drzat’ hranice laskavo no désledne, odvaha, sila ducha, pokora, mudrost’, neha a iné.

Viem, uz si to iste pocul a niekde Cital. No nie vzdy sa nam dari takto zit.
Co je potrebné, aby sa stal z muza takyto skutoény muz, ktory sa stokrat prejavuje?
Je potrebné spomenut si na svoju pravu podstatu a umoznit’ si prejavit’ svoju muzsku osobitost’.

A je mi jasné, Ze sa to neudeje len tak zo dia na den, pokial sme k tomu neboli vedeni.

Niz8ie najdeS zoznam niektorych charakterovych vlastnosti a cnosti. Kazdodenné zitie tychto
vlastnosti a chosti v nasich rodinach nas prave najviac podpori v tom, aby sme boli muzom
v zenskom svete, aby sme dcére alebo dcéram ukazali, ako hovori, ako sa chova, ako kona skutoény

muz.

Pozorne si ten zoznam precitaj a ku kazdej vlastnosti si napi$ svoje subjektivne hodnotenie od 1 do 5,
stym, Ze 1 je najlepSie a 5 najhorSie zvladnuta vliastnost. Potom to mbze$ nechat’ ohodnotit aj svoju
Zenu alebo dcéru, bez toho, aby videli tvoje hodnotenie. Pokojne sa o tom porozpravajte navzajom,

preco sa v niektorych hodnoteniach nezhodnete.

< ZODPOVEDNOST — schopnost zodpovedat za svoje slova, &iny a za ich nasledky.

+ POKORA - schopnost zostat' za akychkolvek podmienok v mieri sdm so sebou a BoZstvom,

Univerzom a schopnost s mierom v dusi prijimat’ Zivotné situacie.
< MORALNOST - také ¢&iny a chovanie, kde ni¢ v tebe ani mimo teba nenamieta.

< SLACHETNOST - vysoka mravnost, vzne$ené spravanie a dobré prejavy vnutornej podstaty

¢loveka.

+ MILOSRDENSTVO - schopnost vcitit' sa do druhého, oslobodit' sa od sudenia inych spojena

s potrebou nezistnej pomoci tym, ktori ju potrebuiju.

< LASKAVA DOSLEDNOST - schopnost bezpodmieneéného no laskavého dodrziavania
dohdd a pravidiel. Dovoli si zlyhat a bez sebaobvifiovania alebo obvifiovania inych znova

vstane, napravi, €o je potrebné napravit a skusi to urobit znova a lepSie ako predtym.
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PEVNY CHARAKTER — muz svoje sluby plni a pridrziava sa svojich duchovnych principov.
CIELAVEDOMOST - schopnost organizovat svoje &iny pre dosiahnutie stanoveného ciela.
ODVAHA - schopnost Celit strachu a ochota obetovat sa pre vysSie idealy.

ROZHODNOST - kvalita fudskej vole spojena so schopnostou a umenim samostatne

a pohotovo prijimat zodpovedné rieSenia a aj ich realizovat.

MUDROST - schopnost osvojovat si univerzélne pravdy a poznatky o svete a o Zivote,

schopnost pouzivat zdravo kritické myslenie, bdelost a laskavost v Zivote.

PRITOMNOST — zruénost nadtvat ¢lenom rodiny a byt pritomny nielen fyzicky ale aj du$evne

pri roznych Cinnostiach v rodine. Schopnost najst si Cas na kazdého ¢lena rodiny zvI&st.

INTEGRITA - je to sulad myslienok, slovnych vyjadreni a €inov &loveka, ktoré su zarover

v sulade s jeho hodnotami.

PRAVDIVOST a AUTENTICKOST - schopnost uprimne a pravdivo hovorit o svojich

pocitoch, prezivani zivota a emdciach.

CESTNOST - otvorenost, pravdivost podla vlastného svedomia a vedomia, odmietanie

klamstva a kradezZe, dodrziavanie sfubov a povinnosti.

DRZANIE HRANIC A DOHOD - schopnost nastavovat laskavo hranice a dohody. Zarovef
sucCastou je aj ich sledovanie, €i su dodrziavané a pri tom déverovat’ ¢lenom rodiny a umoznit

im nielen dodrziavanie ale aj poruSovanie hranic.

ZDRZANLIVOST — pomocou mravnej sily a sily vole je potrebné obmedzovat nevedomost
a vasen. Schopnost odopriet si plytky povrchny Zivot, prejedanie, prazdne rozhovory,

nadavky, destrukénu €innost’ a iné.

CEST — mravna dostojnost Eloveka, chrabrost a Sfachetnost duSe a Cisté svedomie.
SLUSNOST — moralna kvalita ¢loveka, ktory plni sluby, vie byt slusny a déstojny aj v tazkych
situaciach.

CISTOTA — schopnost dodrziavat poriadok v dome, obleéeni, myslienkach, &inoch.
CUDNOST - cnost, ktora vyjadruje kontrolu na sexualnymi tizbami a pudmi.

DOBROSRDECNOST - citlivost, dusevna nakinnost k ludom, snaha konat pre druhych

dobro.

SKROMNOST - umenie vediet porovnat sebahodnotenie s hodnotenim okolia. Je to

umiernenost vo viacerych podobach.

SPRAVODLIVOST - cnost, kedy ¢&lovek vie porozumiet okolnostiam, vie zosuladit konanie

s odplatou, vie najst’ balans medzi pravami a povinnostami, pracou a odmenou.

CESTA RODINY | www.cestarodiny.eu | cestarodiny@cestarodiny.eu




o,
0‘0

T ONLINE KURZ OTEC A DCERA

VIERA — schopnost poznat pravdu, snaha o dosiahnutie svetla, Bozstva, schopnost prijat
a pochopit’ pravdy univerza vlastnym rozumom, srdcom, vélou. Je to dbévera v Zivot, Ze to, ¢o

sa deje, sa deje pre moje najvacsie dobro, aj ked tomu nerozumiem.

SEBAVEDOMIE - schopnost vediet kto som, pozitivne hodnotenie svojich moZnosti

a schopnosti. Je to dovera v seba.

USILOVNOST - laska k praci, k tvoreniu, ked dodava &loveku energiu, lebo &m vassiu dudu

Clovek do tvorivej €innosti vioZi, tym viac sa dobija energiou.
UCTA - ctivy postoj, zaloZeny na akceptovani déstojnosti.
STEDROST - sila muza je v dobroginnosti. Zrely muz chce Zivotu a svetu viac davat ako od

nich dostavat. Priputanost k veciam, peniazom, p6zitkom je minimalna.

SEBAUCTA - Ucta k sebe samému za to, Ze som stcastou BoZstva, vaésieho celku, nie¢oho,
¢o ma prevySuje, z ktorej prameni laskavé chovanie voc&i sebe samému, ktorej mbézeme

hovorit' aj zdrava sebeléska.

DRZAT PRIESTOR — schopnost mat doma nadhlad, vstupovat a laskavo riesit konflikty
medzi ¢lenmi rodiny, schopnost’ laskavo povedat’ nie, aj ked okolie vola po éano, zruénost

drzat laskavo hranice a dohody v rodine, ktoré vo vysledku davaju pocit bezpecia a dovery.

Typ pre muzov, ktori si chcu uchovat’ muzsku energiu v zenskom svete:

Tradi¢na &inska medicina opisuje, Ze jin je Zenska esencia, yang muzska. Nasou ulohou je mat

obe tieto esencie v sebe v harmoénii. Ak mame tendenciu stracat yang, prejavi sa to tak, Ze:

zacneme priberat, sme viac unaveni, pasivni, bez cielov a aktivity, mame sklon k depresiam.

Doplnit alebo udrZiavat yang — muZsku energiu vtele mbéZeme: pravidelnostou, cvi¢enim,

posilnenim véle, telesnou pracou — na zahrade, v lese, pri stavbe domu (svojho alebo niekoho

blizkeho). Muzi v dneSnom svete su malo konfrontovani s pracou ¢&i koni¢kami, kde je potrebna

ich sila, véla, telesnost, kde sa pouZivaju ruky — najma na pracu.

Ak citi§, Zze si sa stratil v Zzenskom svete, skus si dopriat pravidelne Cinnosti, ktoré v tebe viac

aktivuju yang — nastiepat drevo, vystavit telo diskonfortu — otuZzovanie, pravidelné cvi€enie, aktivity

a Sport so skupinou muzov, praca v lese, na poli &i zahrade, vyzvy v horach - prechody atd.
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