T ONLINE KURZ OTEC A DCERA

Tvorim bezpecny priestor pre svoju dcéru?
Anebo Prikazujem, zakazujem, trestam?

Pozrime sa na jeden z dévodov, kedy otec (ale aj mama) stracaju déveru svojich dcér (ale aj synov).

Su to Casté prikazy, zakazy, povely a tresty zo strany rodiCov.

Co je u otca smerom k dcére obzvlast zranujuce je: posmievanie, draZdenie, kritika, hodnotenie
vzhladu dcéry vratane postavy, podpora sutaZivosti, porovnavanie ju s druhymi a “Uspe$nejsSimi,
krajsimi, Sikovnejsimi...”

MézZes$ sa nad tym zamysliet a dat’ pozornost tomu, ako to mate poc€as jedného Standardného dha

spolu v domacnosti s dcérou.

Priprav si papier a ceruzku (alebo si vytla€ tuto stranku) a zaznamenaj si €iarku za kazdy prikaz,
povel, zakaz, trest, ale aj kritiku C¢i drazdenie, posmievanie, hodnotenie, sutazivost’, ktoré
poc€as dia dcére das. Méze$ si napriklad aj zaznamenat’ aké prikazy, povely, tresty a kritiku dcére

davas naj¢astejSie a s akym vysledkom, akou reakciou zo strany dcéry.

Pre nazornost uvadzame par moznych povelov, prikazov, trestov a hlasok:

Chod' do svojej izby, uprac si, vypni pocita¢, chod’ spat, pohni sa, pridaj, daj pozor na druhého (sestru
brata), poméz mladSiemu surodencovi, umy si si zuby, v8etko pokazi§, ni¢ nevie$§ urobit’ poriadne,
urob si tlohy, vyloZ/naloZz umyvacku, odloZz mobil, mas zakaz hrat’ hry, tyZderi mas zakaz, zakazujem

mobil, si hrozna, len hnevas, oble¢ sa poriadne, v tomto vyzera$ strasne a tak podobne.

Ked' budes mat’ zapisanych kolko prikazov, otazok, zakazov, trestov a hodnoteni denne dcére
davas, vynasob si to x 365 dni a bude$ mat orientaény pocet prikazov, povelov, ktoré jej das za
rok. A k tomu modze§ este pripocitat poCet povelov a zakazov, ktoré dcéra dostane od mamy. A to
Cislo vynasob zase poctom rokov od jej priblizne druhého — tretieho roku zivota, kedy ako

rodiCia za¢iname s prikazmi, zakazmi, otazkami, trestami, hodnotenim.

Zo skusenosti vieme, Ze denne to méze byt aj 30 a viac takych povelov a prikazov. Za rok to
moézu byt stovky az tisice povelov, prikazov a zakazov. A dnes uZ vieme, Ze pri takom mnoZstve
povelov napriklad za desat’ rokov zivota, deti prestavaju vnimat’, pretoze to fyzicky nie je mozné
inak zvladnut'. Mozno sa uz ani nedivi§, pre€o naSe deti maju tendenciu sa vypinat, ked na ne

hovorime, odchadza sa schovat do izby, su podrazdené, len ¢o nas uvidia.

Je na ¢ase to zmenit'...

CESTA RODINY | www.cestarodiny.eu | cestarodiny@cestarodiny.eu




T ONLINE KURZ OTEC A DCERA

CESTA RODINY | www.cestarodiny.eu | cestarodiny@cestarodiny.eu




