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Kedy ako otec stracas doveru dcéry

To, €o tu nizSie uvadzame plati vo vdeobecnosti pre akékolvek vztahy, nielen pre vztah rodi¢ dieta.

Tu je par pric€in, ktoré Teba oberaju o doveru tvojej dcéry. Pozorne si precitaj tieto priiny a mozno

ich uvidi$ aj u seba. Skvelé na tom je, ze sa to da zmenit a opravit.

Nedostato¢na pozornost’ a telesny kontakt
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+ Obzvlast ak mate viacero deti, tak sa mdze stat, Ze pozornost a telesny kontakt davas
jednotlivym detom v menSom mnoZstve, obzvladt ak je dcéra uZ starSia ako ostatné deti.

Medzi telesny kontakt a pozornost patria napriklad objatia, spoloné zaspavanie a spanie,

milé a laskavé slovo, pohladenie telesné i slovné, zaujimanie sa o jeho svet a zaujmy.

Hadky medzi rodi€émi, napatie v rodine

« Ak je dcéra vystavena hadkam a nezhodam medzi rodi¢mi, bude si to vztahovat na seba,
kumuluje sa v nej napatie, zvyka si na to a uveri, ze takto funguje zdrava rodina. A problém
nie je ani tak to, ze vidi rodiCov sa hadat, ale hlavne to, Ze nie vzdy vidi ako sa rodiCia vedia
udobrit, ospravedinit' sa jeden druhému, odpustit si a objat sa. Cielom nie je, aby sme sa ako
rodi¢ia nikdy nehadali a mali na v8etko rovnaky nazor, ale to, aby sme si vedeli nacuvat,

snazili sa jeden druhému porozumiet, umoznili detom vidiet konflikt a hlavne to ako ho mudro

rieSime a ako ho vieme ukondit vzajomnym udobrenim sa, ospravedinenim a odpustenim.

Odmietas jej dat’ odpoved’

« ,Na toto mas este cas, To nie je eSte pre tvoje usi, Na to si eSte mala, Teraz nemam cas,
Neru$ ma pracujem, Opytaj sa matky, Neotravuj ma s takymi hlupostami, Co to rie$is za
hluposti, To by si eSte nepochopila, Zatvor pusu a jedz a iné... , To su Casté vyjadrenia
rodiov v zhone Zivota, prace a povinnosti na rézne otazky deti. Co tak zaviest jednoduché
pravidlo, Ze ak sa dcéra polozi otazku, tak je aj pripravena na odpoved v kontexte jej veku. Ak

ju budes odbijat, tak sa ta raz tvoja dcéra prestane pytat'.

Zahanbujes dcéru

« Ak mas akozZe vtipné poznamky na jej vyzor, postavu, obleCenie alebo rozpravas vtipné
historky o nej pred inymi, dokonca pred cudzimi fudmi a poCuje to alebo sa to k nej donesie,

méZe to byt pre fiu velmi zrafiujuce. A mbze si to pamatat’ az do dospelosti. Ak sa vyjadruje$

o dcére hanlivo ako napriklad “Nie si aZ taka pekna ako tvoja sestra. TroSku ti v tom vidiet
vacsie brusko. Musis sa viac snazit, ak chce$§ uspiet. TroSku si nam pribrala, Ze? S tymi

X

bokmi by si mala nie¢o urobit. atd
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Nedodrziavas sl'uby
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+ Dcéra ti veri bezhrani¢ne a ak zaZiva, Ze ako rodi¢ nesplni$ svoje slovo, ak nedodrzis to, ¢o si

dcére povedal, nevysvetli§ to, neospravedini$ sa, tak dcéra ti prestava podvedome verit. Ak

povies, Ze o chvilu prides k nej a ty nepride§, ona si to pamata a ma v tom zmatok.

Klames dcére
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+ Ak dcére vedome klames, stracas doveru. Tak to je. Ak vnima, Ze na fiu nemas ¢as a ty mas
pre fiu x vyhovoriek, preco to tak je, stracas déveru. Ak si unaveny, smutny alebo nie si v
pohode, a povies jej, Ze ti ni€ nie je a nasilu sa tvari$, Ze si radostny, dcéra to vnima, ze jej

nevravi$ pravdu. Jednu vec vidi a vnima, druhu od teba pocuje. V8etci to vieme rozpoznat,

kedy je niekto pravdivy a kedy nie, deti nie su vynimkou.

Nevnimas rozdielne pristupy k dievéatam a k chlapcom
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« Ak vychovavas dcéru rovnako ako syna, alebo od nej vyZzaduje$ rovnaké veci ako od syna,

zakonite to mbze priniest svoje nasledky a €asto zranenia na dusi dcéry. V mnohom je pristup

rovnaky, no su zasadné veci, kde je pristup Uplne odliSny.

Neustale prikazy, zakazy, povely, tresty zo strany rodi¢ov

% Pre viac detailov pozri ulohu ,BEZPECNY PRIESTOR PRE DCERU".

Nie si jej vzorom
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*

Sam konas inak ako chce$ po nej. Ak chceS po dcére nie€o a ty sam to nerobi§, ona to vidi.

Ak hovoris dcére:

odloZ mobil, sam pusti mobil z ruky

- chces po nej, aby Sla véas do postele, sam chod v€as do postele

- chces po nej, aby nejedla sladkosti, sam odloZ sladkosti

- chces, aby si upratala izbu, sam si uprac svoje miesto v garazi apod

+ Stan sa jej vzorom v tom, o po nej chce$ a to sa tyka aj zodpovednosti, privilégii a plnenia

povinnosti.
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Prekradujes jej hranice

+ Ak Clovek nepozna svoje hranice, taZzko bude vediet zdravo rozpoznat a akceptovat hranice

iného CEloveka. Ak ti dcéra prekraduje tvoje hranice alebo ty nepoznas a neakceptuje$ jej
hranice a prekracuje$ ich vedome alebo nevedome, dbvera sa automaticky vytraca. Tu
hovorime o hraniciach nielen osobnych, ale aj o hraniciach materialnych (napr. davanie
penazi, zakaz mobilu,...), fyzickych (telesny kontakt, facka,...), psychickych (nutit nazor,
presvedcenie,...), emocionalnych (vysmech pri plaéi dcéry, znizovanie jej pocitov,...),

spiritualnych (presvedCovanie o viere, ...) atd.

Prezradzas déverné veci a pribehy dcéry inym Fud'om?

+ Hovori§ o tvojej dcére pred inymi [udmi bez toho, aby si od nej k tomu mal povolenie?
Obzvlast, ak je tomu dcéra pritomna? Myslis si, Ze je to len oby¢€ajna vtipna prihoda, a Ze je to

v poriadku zdielat vtipné prihody zo Zivota dcéry pred inymi fludmi? No asto to mbze byt pre

fu zrafujuce, zahanbujuce. Ato su svedectvd uz malych diev€at. Aj ked my dospeli si

myslime opak. Toto mdze viest k strate dovery.

Nie si schopny prevziat’ zodpovednost’ za svoje spravanie a ospravedInit’ sa?

« Ak zvySi§ hlas na dcéru, davas jej mnoho povelov, kritizuje$ ju, ublizuje$ jej mozno aj
nevedome slovami, vyjadruje$ sa zdanlivo posmesne o jej vyzore, nejako jej krivdi§, alebo to
jednoducho preZenie$ lebo si mal naroény defi, a nedokaze$§ za to prevziat zodpovednost,

ospravedInit sa a napravit to, stracas automaticky pomaly ale isto doveru.

To je par pricin, ktoré zo skusenosti mézu viest k strate dévery medzi rodi€om a dietatom, otcom
a jeho dcérou.
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