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Dovera je klucova
Dévera medzi mamou a dietatom vznika, da sa povedat, automaticky narodenim dietata. A azda uz

aj pred. Je medzi nimi vela kontaktu, dotykov, milych slov a to je pre vznik dévery klucové.

Doévera medzi otcom a dietatom vznika az nasledne, no tiez podobnym spdsobom. Nie vzdy my muzi
vieme ako na to, sme v dotykoch a telesnom kontakte obas menej zdatni ako su zeny.
Zaroven dieta nas vnima ako vzor od zaciatku uplne vo vSetkom a uplne nekriticky. To sa ale
Casto meni a prerasta az do Uplnej straty dovery a dcéra bucha dverami, zatvara sa v izbe, odpoveda

len jednoslovne alebo vbbec, ohffia nos nad rodinnymi akciami.

Pre to, aby otec mohol sprevadzat, vychovavat a viest svoju dcéru zdravym spésobom (bez kriku,
bitiek, vyhrazania sa), potrebuje nielen vzniknit’ medzi nimi dcéra, ale potrebuje sa aj na nej
pracovat’. A to sa nedeje samo od seba. D4 sa tiez povedat, Ze do puberty my mnohi rodi¢ia déveru
nasich deti stracame. Casto prave v puberte vidime vysledok dovtedajSieho pristupu rodiéa k dietatu,

¢i sme dbéveru vybudovali alebo sme ju stratili a potrebujeme ju vystavit' na novo od zakladov.
Takze podme na to...

Na zaklade nasledujucich tvrdeni a otazok mozes velmi Fahko zistit, ¢i medzi Tebou a tvojou

dcérou je alebo nie je doévera.

+» Hovorite spolu medzi sebou uctivo?
7 3 v

« Prichadza za tebou dcéra zdbverit sa aj s tazsimi témami a problémami?

« DokaZe$ za chybu alebo ak ju vedome alebo nevedome urazi$, zrani$ prevziat' zodpovednost’

a ospravedinit sa jej? Funguje to aj obratene?
«» PInis to, ¢o slubis? Funguje to aj obratene, Ze ona spini to, ¢o slubi tebe?
+» Ak sa ti dcéra zdbveri, nechavas si to pre seba?
« Nepovie$ jej pribehy inym, bud ako vtipnt prihodu alebo aj dplne vazne?
% Nehovoris o dcére inym ludom, ak je pri tom pritomna?
< DokazZe ta dcéra poZiadat o pomoc, podporu? A je to tak aj obratene?
« Pozna a akceptuje dcéra tvoje hranice a ty jej?

+ Rada s tebou vyraza na vylety, robite spolu obéas aj ,,blaznovstva“?
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% Travi s tebou rada Cas tvoja dcéra medzi Styrmi oCami?

« Nedavas jej desiatky prikazov, zakazov a povelov denne?

% Neoverujes si niekolkokrat, ¢i dcéra skuto¢ne urobila to, na om ste sa dohodli?
% Nevyjadruje$ sa posmesne na jej adresu pred inymi?

% Neodpovedas za riu, ak sa jej niekto nieco pyta?

% Nemas smerom k nej posmesné pripomienky k jej vyzoru, vykonom, postave?

Ak je medzi vami dovera, skvelé a blahozelame. Lebo nie vzdy je to pravidlom.
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