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Rodinna hierarchia

V programe sa budeme blizSie venovat aj téme Hierarchie Muzskej vizie vs. Partnerskej

vizie vs. Otcovskej vizie.

Dévodom je, Ze my muzi sa ¢asto zenieme len za naSou osobnou viziou. Mnohi z nas na druhej
strane €asto ani netusime, €o je naSou osobnou viziou v zivote a kam smerujeme svoj zivot. A to, ze
existuju aj vizia partnerska a v tomto pripade pre nas relevantna aj otcovska vizia je mnoho krat pre

nas uplna novinka.

Tentokrat sa pozrieme hierarchiu v tvojej rodine, ktori mate doma nastavenu alebo lepSie
povedané, ktor(i v skutoénosti doma Zijete. Casto prichadza spatna vazba, Ze muz sa doma citi na
druhej kol'aji, Ze jeho Zena uprednostiuje deti pred manzelom, dokonca prichadzaju nazory, Ze sice
to tak nieje doma komunikované, no v realite to vyzera tak, Ze aj veci v domacnosti su dolezitejSie ako

samotny muz.

« Podme sa pozriet, i tebe vasa Rodinna hierarchia sluzi, ¢i ty sluzis jej, Ci sa v nej citi$
komfortne alebo ti v kone€nom dbsledku berie energiu a prindSa frustraciu a nervozitu.

+ Pozri sa na to aj, aku hierarchiu by si ako muz chcel vo vztahu k sebe, vo vztahu k Zene, detom,

rodine zit. A je teraz irelevantné, i si vo vztahu, ¢i mas rodinu pri sebe alebo nie.

s Mobzes sa pozriet aj na vztahy minulé, ako to bolo tam.

Zamerom je urobit’ si v hodnotovom rebri¢ku jasnejSie, pretoze potom sa ovela l'ahSie robia

rozhodnutia, ak vieme, €o su naozaj nase priority v zivote.

1. Vyhrad si ¢as pre seba, najdi si priestor ticha osamote na zahrade, v izbe, v lese, kdekolvek ti to
je prijemné.
Pozri sa na pojmy, slova uvedené nizSie a chvilfu daj tomu ¢as, zamysli sa nad nimi a
nasledne ich zorad’ od najdélezitejSieho po najmenej dolezité, ako to v skuto€nosti plati u

teba v tvojom zivote. Nie ako by si to chcel, ale ako to podla skutkov naozaj je.
Niekedy sa nam méze zdat, Zze v hierarchii je dblezitejsi syn, ale otazkou je, &i to tak aj
v skuto€nosti je, alebo je to len nase zbozZné prianie, aby to tak bolo. Bud' k sebe maximélne

pravdivy, robis to pre seba a méze ti to poméct veci v realnom zivote preskladat.

Slova (su na zadnej stranke) si mbézes vystrihnut alebo si ich napisat’ na listky a s poradim sa

chvilku hrat, menit’ poradie a vnimat Zivotné situacie a tvoje reakcie v nich.
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Ked to budes mat hotové, idealne je tiezZ sa opytat svojej zeny, tvojich najblizsich alebo
priatelov ako to u teba vnimaju oni, ¢i to, ako si to zoradil, vidia aj oni tak, Ze to tak mas.

Uvidis, Casto ti pri nas vidia viac ako vidime my.

Ak hierarchia, ktoru zijes nieje pre teba idealna, zamysli sa znova a zapis si

hierarchické poradie, ktoré by si chcel mat’ a zit' vo svojom zivote.

Doélezité je aj povedat, Ze obzvlast po narodeni diet'at'a sa na isty ¢as prirodzene venuje
zena babatku viac ako ktorémukol'vek diet'at'u alebo muzovi. Vnimaj aj tieto situacie

v tvojom Zivote, ako to u vas je alebo bolo.

Zaroven pri chorobe ¢lena rodiny, pri mnohych pracovnych ulohach alebo velkom
statku, sa méze hierarchia do¢asne alebo dokonca aj na dlhsi €as upravit’ a moze
negativne ovplyvnit chod celej rodiny. Je ob&as vyzvou sa v tom nastaveni najst a citit sa

komfortne. Vnimaj aj to.

Jednoducha pomécka:

Pozri sa na osoby v tvojom Zivote, seba samého, $éfa, manzela, deti ako su v tom spokojni.
Ak je tvoj Séf spokojny, ale manzelka a deti nie, tak je dobré sa nad tym zamysliet'.

Ak su deti a $éf spokojni a manzelka nie, tak je dobré sa nad hierarchiou hodnét a Zivota

zamysliet.
A v3ade tam sa pozri, &i si ty ako ¢lovek spokojny, i len nedavas inym a sebe nie.

Je vhodné vediet pri tvoreni hierarchie, ktoru by sme chceli Zit, Ze hodnota vy3Sie by mala

sytit hodnotu pod fiou a tak dalej.

Takze smelo do toho.
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auto kamarati aktivny sport

sledovanie filmov sSportové prenosy pivo

porno praca ja
dcéra syn moj otec
moja mama moja zena milenka
kolegyna jedlo garaz
dielna zahrada koni€ky
Boh — univerzum - spiritualita iné

(napis ¢o konkrétne)
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