T ONLINE KURZ OTEC A DCERA

Otec aja

A) Pozvi svojho otca na prechadzku do lesa

Vezmi si fotografii svojho otca (pokial nemas fotku nevadi) a chod na prechadzku do lesa na
minimalne jeden a pol az dve hodiny. Ved pri tom rozhovor s otcom ako by tam bol s tebou o tom, ¢o
ta bolelo vo vaSom vztahu, ked' si bol chlapec alebo pubertiak, kde si sa citil opusteny, nevideny,

nevypocuty, odmietnuty, poniZzovany, tyrany, bity.

Je jedno, €i si s otcom Zil alebo nie, je jedno, Ci otec Zil v tej dobe alebo uz nie, ty si to mohol vnimat,
ked otec odisiel kvoli rozvodu alebo zomrel, tak si sa mozno citil zradeny, opusteny, odmietnuty.
Cielom je nechat vyplavat na povrch udalosti a spomienky, ktoré v sebe ako muz nesies v suvislosti s
otcom.
- Povedz mu, ¢o si mu cely zivot chcel povedat a on tam nebol, alebo nemal odvahu alebo ¢as
ti nasluchat.
- Mobze§ mu povedat’ aj milé veci, za o si mu vdacny, €o krasne ste spolu zaZili a chce$ mu to

povedat.

B) Popis svojho otca, popis seba

1. napis si na papier ako by si popisal svojho otca, ako si ho vnimal a vnimas. méze$ pouzit
pridavné mena alebo kratky opis (napr. arogantny, agresivny, tichy...)
2. oznac si pri jednotlivych opisoch, kde sa ty chova$ presne tak, kedy ty reagujes ako tvoj otec,

pripadne robi$ presny opak toho, ¢o robil tvoj otec

C) Napis si dopis s ospravedinenim od svojho otca

MozZno do dnes &akas$ na nejaké ospravedinenie od svojho otca, no t& mozno az do smrti nepride.
Preto ta pozyvame k tomu, aby si navnimal svojho otca a napisal si sam sebe ospravedifujuci dopis
od neho jeho slovami - pre€o vtedy reagoval tak ako reagoval, €o ho k tomu viedlo podla teba, atd ....
moézes si spomenut’ na mnohé krivdy, nedorozumenia, zranenia z vasho vztahu...... pis$ dopis akoby

slovami otca smerom k tebe. M6ze zacinat slovami napr. Mily méj milovany syn....
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