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Pribeh dcéry

Urob si priestor na retrospekciu vo svojom zivote a nahliadni na pribeh svojej dcéry.
Zdielanie pribehov je terapeuticky a lieivy nastroj. Casto nam v Zivote chybaju &riepky z
nasho zivota. Nevieme, &i rodiCia planovali nase pocatie, ako prebiehala priprava na nase
zrodenie, ¢asto ani nevieme, ako sme sa narodili, alebo ako sme prezivali prvé roky svojho
zivota. Doprajme svojim dcéram, aby poznali cely svoj pribeh.

Odpovedz na otazky, ktoré su uvedené nizSie a najdi vhodny &as, napriklad pred spanim,
ked svojej dcére prerozpravas jej pribeh. Bud v tom kreativny. Ak je dcéra mladsia,
mdbze$ pribeh prerozpravat ako rozpravku: Bola raz jedna...

Ak bude mat dcéra otazky, bud’ pravdivy sam k sebe aj k nej. M6zu prist’ slzy, dojatie aj
smiech. V3etko je v poriadku, dovolte si tym spolu prejst. Uvolnia sa tak emodcie, ktoré mohli
byt roky potlacené v tele.

TeSime sa na zdielanie pribehov v uzavretej skupine na FB alebo pri naSom zivom
online zoom stretnuti.

Otazky:

Aky bol tvoj Zivot otec, kym som k tebe prisla?
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Aké boli dni, ¢o si prezival, ked'som bola v brusku?
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Povedz mi o tom, aké to bolo a ¢o si prezival, ked som bola chord, alebo som sa zranila.
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Na ¢o si najradsej spominas, ked som bola mala?
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Co by si so mnou este rad zazil, ale zatial na to nebola odvaha, ¢as, priestor, ale dufas, 7e sa to raz
stane?

MézZes vloZit nejaki spomienkovi fotku ©

Dakujeme za odvahu pustit sa do tejto tlohy.
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