T ONLINE KURZ OTEC A DCERA

Aky som otec

Na muZza su kladené vysoké naroky, muz sa potrebuje postarat o svoju rodinu, potrebuje byt
dobrym partnerom a tiez potrebuje byt silne pritomny ako otec a vediet sa postarat sa o
svoje dieta. Muz nemusi byt biologickym otcom, aby bol otcom. Si otcom a zaujima ta, Ci
odvadza$ dobru pracu? Urob si nizSie uvedeny kviz a urcite ti bude odpoved jasnejSia. Vela
Stastial

1. Ako Casto travis zmysluplny spolo¢ny ¢as so svojimi detmi?

a. viackrat denne

b. ¢asto min. raz denne

c. velmi malo, ur€ite menej ako viac

d. zmysluplny, ani neviem, o to znamen4, takZe skér nie

2. Kofko prikazov, zdkazov dava$ svojim detom denne?

a. menejako 5

b. 5-20

c. 20az30

d. viac ako 30 denne

3. Ako Casto kri¢i$ na svoje deti?

a. takmer vébec

b. lenobcas

c. dost ¢asto

d. dnes urcite uz kazdy den

4. Vies sa detom ospravedinit, ak to prezenie$ alebo ich zrani§?

a. je to pre mna samozrejmost’ uznat svoje zlyhanie

b. velmi sa mi do toho nechce, ale ob¢&as to robim

c. len zriedka, nevnimam, ze by som urobil nie€o cez Ciaru
d. nikdy

5. Vie$ aka je oblibena farba, hudba, hra, youtuber, influencer tvojich deti?

a. jasné, zdielame to medzi sebou

b. myslim si, Ze ano, no nie som si isty
c. takmer vbbec to netuSim

d. urcite nie

6. Dokazal by si udriet svoje dieta?

a. nikdy

b. pochybujem o tom, ale skér nie
C. mozno, ak som vytoCeny

d. ano

7. Naugil si svoje dieta, €o je a €o nie je moralne a spravne?

a. samozrejme

b. myslim, Ze z €asti ano

c. mohlo by to byt aj lepSie, sdm to neviem
d. kto vie, €o je dnes spravne, takze nie
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Vie§, €o su talenty a dary tvojho dietata?

a.
b.
c.
d.

samozrejme a ono to vie tiez

tusim, Ze ano, no nie som si isty

asi viem, ale chcem, aby sa venovalo moje dieta nie€omu inému
ako to mam vediet ja, ked to nevie moje dieta

Travite vikendy rodinnymi dobrodruzstvami?

a

b.
C.
d

samozrejme, takmer kazdy vikend

aspon jeden vikend v mesiaci

takmer nie

moje dieta nebavi stravit vikend s nami, so mnou

Tvoja dieta ma rande, prvé rande vébec. Ako si reagoval. Ako bude$ reagovat?

a.
b.
c.
d.

som nadseny, na tuto chvilu si bude spominat’ uz navzdy. Verim, zZe to bude krasny moment.

stdvam sa ochranarskym, mam strach, no snazim sa ho skryvat.
pytam sa otazky, vyzvedam detaily
mam nutkanie zakazat' ist mojmu dietatu na rande

Tvoje dieta je ikanované v $kole. Co urobi§?

a.
b.

c.
d.

opytam sa dietata, ako chce to rieSit, ¢i chce, aby som sa zapdjal. Skimame spolu aj pri¢iny

toho, pre€o sa to deje

ak dieta chce, ideme spolu do 3koly.

vyrazam nahnevany ihned do $koly a rieSim to okamzite s riaditefom.
necham to tak, iste to moje dieta zvladne aj bez mojej pomoci.

Tvoje dieta prechadza prvym rozchodom, ma zlomené srdce. Aku radu jej das?

a.
b.

c.
d.

som tu ak bude$ chciet. M6Zeme o tom hovorit. Viem ako sa citi§ a viem ako to boli. Aj ja
som to prezil v tvojom veku.

vyplac to ak potrebujes, pokojne si daj zmrzlinu

nezasluzi si ta, mas naviac.

vitaj v readlnom svete. Aj takto chuti laska. Cas to vylieéi. Neboj, pride niekto lepsi

Tvoje dieta sa snazi vykradnut potajomky v noci z domu. Co urobig?

a.
b.

c.
d.

sadnete si pokojne spolu, hovorime o dévere a dohodach v rodine. Viem, Ze aj ja som mal
chut’ urobit to isté v tom veku. Nastavim ale hranicu.

ostanem hore a chytiS svoje dieta pri ¢ine a pytas sa, o to ma znamenat. Das$ trest.
kri¢im, vytykam. Vyhrazam sa, Ze ak to urobi este raz, tak....

som nahnevany, trest bude velky

Ako &asto chodi$ na rodi¢ovské zdruzenia do Skoly?

a

b.
C.
d

pravidelne, vnimam, Ze je to moja uloha

raz idem ja, raz zase partnerka

zriedka, nemam na to velmi as alebo ma to nebavi. Sedia tam samé Zeny
to je uloha Zeny

Ak je tazka situacia s dietatom, ako to riesis§?

a.
b.
c
d

rieSime to spolu s partnerkou

rieSim to ja alebo moja partnerka, podla toho, kto v tej chvili je pritomny
rieSim to, no prijemnejSie mi je, ak to rieSi partnerka

posuvam to na partnerku
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Tvoje dieta ma vystupenie, zapas, doleZity moment v Skole.

a. Zariadim si to tak, aby som tam bol.

b. vaésinou sa mi to podari, Ze som pri tom

c. len zriedka sa mi to podari zu¢astnit, je tam aspori partnerka
d. praca je praca, niekto musi platit hypotéku

Citi sa tvoje dieta tebou zosmieSnené?

a. nikdy

b. obcas si z neho robim zarty
C. V podstate dost ¢asto

d. vzdy

Rozmaznéavas svoje deti?

a. mame s partnerkou dohodu a drzime sa jej

b. obc&as dovolim nie€o mimo dohodu

c. chcem byt ten lepsi, tak dovolim aj to, ¢o partnerka zakazala
d. somrozmaznaval

Vie$§ nastavit hranice, uzemnit' svoje deti?

a. ano, robim to laskavo, no désledne
b. ucim sa to, a celkom mi to ide

c. som v tom makky a nejde mi to

d. nech to robi radSej partnerka

Mate doma domace ritualy (napr. spolo¢né stolovanie)?

a. ano, pravidelne aspon raz denne a ja ich s radostou drzim pre nasu rodinu
b. mame, no nie kazdy deri sa ndm to dari

c. zriedka, a ked uz, tak partnerka na to dohliada

d. vébec nie

Ako by si popisal ¢as, ktory travi§ zmysluplne so svojimi detmi?

a. prijemné chvile, trvalé dojmy, hiboké momenty aj vela zébavy
b. ¢&as len tak plynie, par zabavnych momentov, ni¢ svetoborné
c. nie velmi kvalitny ¢as

d. ani neviem, vlastne vacsinou rozdavam prikazy a zakazy

ReSpektujes svoje deti?

e. absolutne

a. ano

b. da sa povedat, ze obcas
C. nie

ReSpektuju ta tvoje deti?

a. urcite ano

b. skérano

C. nie som si isty

d. nie

Aky je tvoj vztah s tvojimi detmi?

a. mame skvely vztah
b. celkom dobry

C. nie je to velmi slavne

d. suradsejak som mimo domova
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25. Bojuje$ alebo hadas sa so svojimi detmi?

velmi zriedka

len prilezitostne

ano, cez malé veci, ktoré sa koncia buchnutim dveri alebo krikom
zvyc€ajne aj viackrat denne, vratane mnohych prikazov a zakazov

aoop

26. Ako by si sa ohodnotil na stupnici od 1 do 4 (1 je najlepsi, 4 najhorsi) ako otec?

a. 1

b. 2

c. 3

d. 4

27. Co si myslia o tebe tvoje deti, Ze aky si otec?

a. myslia si, Zze som skvely otec

b. mohol by som byt aj lepSim otcom

¢. ni¢ moc, da sa to so mnou vydrzat

d. som podfa nich uplne o ni¢om otec

28. Ako ¢asto hovori$ svojim detom, ze ich milujes?

a. kazdy den

b. obcas

c. len zriedka

d. takmer vbbec

29. Ako Casto sa objimate, dotykate navzajom?

a. pravidelne, je to pre nas prirodzené
b. ¢&im su starSie, tym menej a menej
c. len zriedka sa objimame

d. to je pre baby, neobjimame sa

Vyhodnotenie:

29 - 25 odpoved A skvelé, vyzerd, Ze si fakt skvely otec, mdzes indpirovat ostatnych
24-18 odpoved A si lepSi priemer, si na dobrej ceste
17-10 odpoved A Ziadna slava to nie je, a tusis to aj sam, Zze? ale mas potencial to zmenit

9 a menej odpoved’ A mas velky potencial to zlepsit, je skvelé, ze si tu s nami, to je znamenie, ze
priSiel ¢as to zmenit
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