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mezi rodicem a ditétem

Jak ztracim jako rodic diivéru a jak je mozne ji ziskat zpét?

Duvéra je dulezitda v kazdém vztahu. Vis, jak ¢asto ji ve vztazich s nasSimi
détmi ztracime? Zveme té k nékolika krokum, diky kterym se zac¢ne duvéra
mezi tebou a ditétem bud obnovovat a nebo, pokud mezi vami daveéra je, tak
se timto muze krdsné jeste vic posilit a rust.

Prikazuji, zakazuji, trestam?

Podivejme se na jeden z davodau,
pro¢ mamy nebo tatové ztraceji
duvéru svych déti.

A to jsou prikazy, zakazy, povely
a tresty ze strany rodice.
Mize to mit mimo jiné za nasledek
i to, Ze dité ¢éasem mamu prestava
vnimat, dokonce muze rodice
ignorovat, zacne se pred nim
uzavirat do svého svéta a rodic je
nuceny i desetkrat opakovat
smérem k nému, co od néj chce
a potrebuje. A i tak to nemusi byt
vyslySeno. Muzes se nad tim
zamyslet a dat pozornost tomu, jak
to mas spolu se synem nebo dcerou
v ramci jednoho standardniho dne.




Priprav si papir a tuzku (nebo si vytiskni tuto stranku) a zaznamenej si ¢arku
za kazdy ptikaz, povel, zdkaz nebo trest, ktery béhem dne synovi nebo
dceri das. M0zes$ si napriklad také zaznamenat, jaké prikazy, povely a tresty
davas a s jakym vysledem.

Jako nazornou ukazku uvadime par moznych povela, prikazu, trestu:

Oble¢ se, dojez to, neper se, umyj se, pojd sem, vyluxuj, vynes kos, bud
potichu, vypni tu hudbu, ztiS tu hudbu, svlékni se, vezmi si Ccisté tricko,
nebéhej, nekfi¢, béz do svého pokoje, uklid si, vypni pocitac¢, béz spat, pohni
sebou, pridej, dej pozor na sestru, pomoz mladsSimu bratrovi, vycisti si zuby,
vsechno pokazis, neumis nic udélat poradné, udélej si své uUkoly, odloz mobil,
mas zakaz hrat hry, mas tyden zakdazano ... apod.

Kdyz budes mit zapsano kolik prikazl(, otdzek, zdkazl nebo trestld denné
ditéti das, vynasob si to x 365 dni a budes mit orientacni pocet za rok. A to
¢islo si vynasob zase pocétem let priblizné od druhého az tretiho roku jeho
zivota, kdy obvykle s timto za¢indme.

Ze zkuSenosti vime, Ze to denné muze byt i 30 a vic takovych povelu
a prikazl. Za rok to tedy mohou byt tisice zakazl, prikazd ¢i povelld. A dnes
uz vime, ze pri takovém mnozstvi napfiklad za deset let Zzivota ditéte, dité
prestava vnimat, protoze to ani fyzicky neni jinak mozné.

A ukazuje se také, ze kdyz takovy chlapec nebo divka vyroste a najde si
partnera, tak i obycejna prosba muze byt z jeho strany vnimana jako povel
nebo pfikaz a jeho partner si pak stézuje, ze ji vubec, ale vibec nevnima ...

Jak jinak ztracim diiveru sveho ditéte?
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Nize uvadime par dalsich p¥iéin,
které nas rodiée obiraji o duvéru

’

nasSich déti. Muzes se nad tim

’

zamyslet a mozna uvidis par
z nich i u sebe ...




Nedostatec¢na pozornost a nedostatecny télesny kontakt

e Obzvlast pokud méame vice déti, mizZze se snadno stat, Zze pozornost
Ci télesny kontakt davame jednotlivym détem v mensim mnozstvi.

Napéti a hadky mezi rodici

e Déti jsou velmi vnimavé, cCasto, kdyz vidi hadky a neshody mezi rodici,
vztahuji si to na sebe a kumuluje se v nich napéti. Problém neni ani tak to,
ze vidi rodice, jak se hdadaji, ale predevsSim to, Zze ne vzdy vidi, jak se
rodice umi nasledné udobfit, omluvit, odpustit si a obejmout se.

Neodpovidame na jeho otazky

e Na tohle jsi jesté maly, ted nemam cas, ted mé nerus, zeptej se taty/mamy,
neotravuj mé s takovymi hloupostmi, to bys jesSté nepochopil, zavri pusu

e Co takhle =zavést jednoduché pravidlo, Zze kdyz se dité pta, tak je
pripravené i na odpovéd v kontextu jeho véku? Jinak se nds nase déti
jednou ptat prestanou.

Zahanbovani ditéte

e Pokud vypravime pred jinymi vtipné historky o ditéti, dokonce pred cizimi
lidmi a ono je pritomné a slys$i to, miUze to byt pro néj velmi zranujici
a zahanbujici, prestoze to myslime jako vtip.

Nedodrzeni slibu
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e Dité obecné bezmezné véri svym rodiciim, ale kdyz zaziva, ze rodi¢ nesplnf
slovo, nedodrzi, co slibil a nevysveétli to, ani se neomluvi, dité postupné
podvédomé takovému rodiéi davérovat prestava.

Lhani détem

e Kdyz dité vnima, Ze jsme smutni, unaveni a zeptd se nas, jak se mame a
my, abychom ukdazali, Ze jsme v pohodé, povime: "Nic mi neni."
se, jak jsme veseli, dité vnima ten rozpor a to Zze mu lzeme. Je také dobré
najit moudré vysveétleni pro zazitd vétna spojeni typu: darky nosi Jezisek,
vypadnuty zub odnesla Zoubkova vila a podobné.

a tvarime

Nevnimani potfeby rozdilného pristupu k divkam a chlapcum

e Pokud se pokousSime chlapce od priblizné tretiho roku jejich zivota
vychovdvat stejné jako divky a obrdcené, zdkonité to mize prinést svoje
nasledky a ¢asto i zranéni v dusi ditéte.



Nejsi pro néj vzorem

e Kdyz chces$ néco po svém ditéti, ale ty sdm to nedélads, ono to vidi. Kdyz
mu rikas: "Prestan si hrat s mobilem.", sdm/sama odloz telefon z ruky.
Kdyz po ném chces, aby $lo véas do postele, i ty chod do postele vcas.
Pokud po ném chces, aby jedlo zdrave, délej to tak i ty. Chces-li, aby si
uklidilo v pokoji, ty sdm/sama si uklid svoje véci atd. Stan se pro négj
vzorem a tykd se to i zodpovédnosti, privilegii a plnéni povinnosti.

Prekraéovani hranic

e Pokud neznds své hranice a dité ti je prekracuje, nebo neznads ty jeho
a prekracujes je védomé nebo nevédomé, dlvéra mezi vami se
automaticky vytraci.

Neschopnost prevzit zodpovédnost za své chovani a omluvit se

aard

e Kdyz krficime na dité a ddvame mu x povell, kritizujeme ho, ublizime mu
svymi slovy, nepravem mu ukrivdime nebo to jednoduse prezeneme
a neumime za to prevzit zodpovédnost, omluvit se a napravit to, davéru

opét automaticky ztracime.

A takto bychom jisté mohli pokradovat a najit dalsi véci, které nam duvéru
nasich déti berou ...

Jak obnovit a posilit dilvéru?

Zde je uvedenych par moznosti,
jak se duvéra obnovuje a posiluje.
Nejen mezi détmi a rodici, ale
v podstaté mezi kymkoli. Zveme

té, vyber si pro sebe tri
nejjednodussi aktivity a zacni je
hned zit ... Ostatni si naplanuj

a postupné zavadéj do zivota. To,

jaky mame vztah se svym ditétem
v puberté, bude vysledkem naseho
vztahu béhem predchazejicich let.
A ¢im déle duvéru ztracime, tim
delsi dobu ji ziskavame zpét.

Ale jak z toho ven? Jak obnovit
a posilit davéru mezi ditétem
a rodicem?



Bud pritomny v Zzivoté svych déti.

Omluv se za svoje pochybeni.

Zajimej se o svét ditéte.

Dodrzuj nastavené hranice a dohody s détmi.
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Misto obvinovani rikej, jak se citis.

PIn své sliby.

Zeptej se ditéte, jestli muzes pred jinym vypravét jeho zazitek.

Davej méné prikazu a zakazu. Projevuj vdécnost, obdiv, uznani.
e Nesmifuj se s nevhodnym chovanim, ale hranice nastavuj laskavé

a dusledné.

Oddéluj chovani syna/dcery od syna/dcery jako ¢élovéka.

Chces proniknout do taju vztaht mezi rodic¢i a détmi hloubgji?

ONLINE KURZY PRO RODICE

» PLNE PRAKTICKYCH RAD «

aktivity obsahujici funkéni rady na prevedeni teorie do praxe
rozhovory | instrukt@zni videa | podparna fo skupina a mnoho dalsiho

TESI SE NA TEBE KATY A JOZEF

rodic¢e dohromady ctyr déti, lektori workshopt
a pobytd pro rodiny, déti i dospélé
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