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PILIERE DOVERY

medzi rodi¢mi a detmi

Ako stracam ako rodié doveru a ako je mozné ju ziskat spat?

Dovera je dolezita v kazdom vztahu, vies ako ju ¢asto vo vztahoch s nasimi
detmi stracame? Pozyvame ta urobit par krokov k tomu, aby sa dovera medzi
tebou a dietatom bud zacala obnovovat alebo ak medzi vami dovera je, tak
sa krdsne m6ze tymto esSte posilnit a vyrast.

Prikazujem, zakazujem, trestam?

A to su prikazy, zakazy, povely
a tresty zo strany rodiéa.

Mo6ze to mat mimo iné aj za
nasledok, ze dieta prestava
rodica ¢asom vnimat, dokonca ho
bude ignorovat, zacne sa pred nim
zatvarat do svojho sveta a rodic je
nuteny aj desatkrat opakovat

smerom k ditatu, ¢o od neho chce.

M6zesS sa nad tym zamysliet a dat

tomu pozornost ako to mate pocas
Pozrime sa na jeden z dovodov, jedného standardného dna spolu
kedy mamy alebo otcovia v domacnosti so synom alebo
stracaju doveru svojich deti. dcérou.




Priprav si papier a tuzku (alebo vytla¢ tuto strdnku) a zaznamenaj si ¢iarku
za kazdy prikaz, povel, zdkaz alebo trest, ktory pocas dna synovi alebo
dcére das. MozesS si napriklad aj zaznamenat aké prikazy, povely a tresty
dadvas a s akym vysledkom.

Pre nazornost uvadzame par moznych povelov, prikazov, trestov:

Oble¢ sa, dojedz to, nebi sa, umy sa, pod sem, povysavaj, vynes kos, bud
potichu, daj hudbu tichsSie, vyzlec¢ sa, vezmi si Cisté tricko, nebehaj, nekric,
chod do svojej izby, uprac si, vypni pocita¢, chod spat, pohni sa, pridaj, daj
pozor na sestru, pomd6z mladsiemu bratovi, umyval si si zuby, vSetko pokazis,
ni¢ nevies urobit poriadne, urobil si si Ulohy, vylozil si mycku, odloz mobil, mas
zakaz hrat hry, tyzden mas zdkaz, zakazujem mobil a tak podobne.

Ked budes mat zapisané kolko prikazov, otdzok, zdkazov, trestov denne
dietatu davas, vynasob si to x 365 dni a budes mat orientaény pocet za rok.
A to ¢islo vyndsob zase poétom rokov od jeho priblizne druhého tretieho
roku zivota, kedy ako rodi¢ia zaciname s prikazmi, zdkazmi, otdzkami,
trestami.

Zo skusenosti vieme, Zze denne to moé6ze byt aj 30 a viac takychto povelov
a prikazov. Za rok to mdézu byt tisicky povelov, prikazov a zdkazov. A dnes
uz vieme, ze pri takomto mnozstve napriklad za desat rokov Zivota dieta
prestava vnimat, lebo to fyzicky nie je mozné inak.

A ukazuje sa, ze takyto chlapec ¢i dievca, ked vyrastie a najde si partnera,
tak aj obycéajnd prosba moéze byt nim vnimand ako povel, prikaz a jeho
partner partnerka sa zaé¢ne stazovat, Zze ju vobec nevnima ...

Ako inak stracam doveru svojho dietata?

Nizsie wuvadzame par priéin,
ktoré nas rodi¢ov oberaju
o doveru nasich deti. Mozes$ sa
nad tym zamysliet a mozno
uvidi$ aj u seba par z nich ...




Nedostatoéna pozornost a telesny kontakt

e Obzvldst ak mame viacero deti, tak sa moze stat, Ze pozornost a telesny
kontakt ddvame jednotlivym detom v mensom mnozstve.

Napitie a hadky medzi rodié¢mi

e Deti su velmi vnimavé, casto vidia hadky a nezhody medzi rodiémi,
vztahuju si to na seba, kumuluje sa v nich napatie. A problém nie je ani tak
to, ze vidia rodicov sa hdadat, ale hlavne to, ze nie vzdy vidia ako sa rodicia
vedia udobrit, ospravedlnit sa, odpustit si a objat sa.

Neodpovedame na jeho otazky

e Na toto si este maly, nemam cas, teraz ma nerus, opytaj sa otca, neotravuj
ma s takymi hliupostami, to by si eSte nepochopil, zatvor pusu a jedz, ...

e Co zaviest jednoduché pravidlo, ze ak sa dieta pyta, tak je aj pripravené na
odpoved v kontexte jeho veku, inak sa nds nasSe deti raz prestanud pytat.

Zahanbovanie dietata

e Ak rozpravame vtipné historky o dietati pred inymi, dokonca pred cudzimi
ludmi a ono je pritomné a pocuje to, mo6ze to byt pre neho zranujlce
a zahanbujlce, aj ked to ¢asto myslime ako vtip.

Nedodrziavanie slubov

e Dieta v principe veri bezhrani¢ne rodi¢ovi a ak zaziva, Ze rodi¢ nesplnf
svoje slovo, ak nedodrzi Co sldbil a nevysvetli to, neospravedIni sa, tak
dieta prestava rodicovi podvedome verit.

Klamanie detom

e Ak dieta vnima, Ze sme smutni, unaveni a opyta sa nds, ako sa mame a my,
aby sme ukazali, Ze sme v pohode, tak povieme, ni¢ mi nie je a nasilu sa
tvadrime, Zze sme veseli, dieta vnima, Ze klameme. Tiez je dobré ndjst mudre
vysvetlenie pre zauzivané vetné spojenia typu: daréeky nosi Jezisko,
vypadnuty zub si vzala Zubkova vila a podobne

Nevnimanie rozdielnych pristupov k dievcatam a k chlapcom
e Ak sa pokusame chlapcov od priblizne tretieho roku Zivota vychovavat

rovnako ako dieviéata a obrdtene, zdkonite to mo6ze priniest svoje nasledky
a Casto zranenia na dusi dietata.



Nie si mu vzorom

e Ak chces$ po dietati nieCo a ty séam/sama to nerobis, ono to vidi. Ak mu
hovoris ... prestan sa hrat s mobilom, sdm/sama pusti mobil z ruky; chces
po nom, aby iSlo véas do postele, sdm chod vcas do postele, chces po nom,
aby jedlo zdravo, sam jedz zdravo, chces$, aby si upratalo izbu, séam si
uprac svoje miesto, apod. Stan sa mu vzorom a to sa tyka aj
zodpovednosti, privilégii a plnenia povinnosti.

Prekraéovanie hranic

e Ak nepoznds svoje hranice a dieta ti ich prekracuje alebo ty nepoznas jeho
hranice a prekracujes ich vedome alebo nevedome, dévera sa automaticky
vytraca.

Neschopnost prevziat zodpovednost za svoje spravanie a ospravedlnit sa

e Ak nakricime na dieta, ddvame mu x povelov, kritizujeme ho, ublizZime mu
slovami alebo mu inak krivdime, alebo to jednoducho prezenieme,
a nedokdzeme za to prevziat zodpovednost, ospravedlnit sa a napravit to,
strdcame automaticky ddoveru.

Iste by sme mohli najst este aj iné veci, o nam beru doveru nasich deti ...

Ako obnovit a posilnit doveru?

Dalej je uvedenych par mozZnosti,
ako sa obnovuje a posilnuje
dovera. Nielen medzi detmi
a rodié¢mi, ale medzi kymkolvek.
Pozyvame ta, vyber tri pre teba
najjednoduchsie aktivity a zacni
ich hned zit ... ostatné si naplanuj.
To aky mame vztah so svojim
dietatom v puberte bude
vysledkom ndasho vztahu podas
predchadzajucich let. A ¢im dlhsie
doveru nasich deti stracame, tym
dlhsie ju ziskavame aj spat.

Ale ako z toho von? Ako obnovit
¢i posilnit doveru medzi dietatom
a rodiécom?



Bud pritomny v Zivote svojich deti.

Ospravedln sa za svoje pochybenia.

Zaujimaj sa o svet svojich deti.

Dodrzuj nastavené hranice a dohody s detmi.

Hovor ako sa citis miesto obvinovania.

PIn svoje sluby.

Opytaj sa svojho dietata, ¢éi m6zes pred inymi povedat jeho prihodu.
Davaj menej prikazov a zakazov. Prejav vdacnost, obdiv, uznanie.
Nezmieruj sa s nevhodnym spravanim no hranice nastavuj laskavo ale
dosledne.

Oddeluj spravanie syna/dcéry od syna/dcéry ako éloveka

Chces$ preniknt do tajov vztahov medzi rodi€mi a detmi hlbsie?

ONLINE KURZY PRE RODICOV. "

» PLNE PRAKTICKYCH RAD «

aktivity obsahujuce funkéné rady na prevedenie tedrie do praxe
rozhovory | indtruktdzne vided | podpornd fb skupina a mnoho dalsieho

TESi SA NA TEBA KATY A JOZEF

rodiCia dohromady Styroch detj, lektori workshopov
a pobytov pre rodiny, deti i dospelych

e WWW.CESTARODINY.EU %
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