T ONLINE KURZ MAMA A SYN

Ako syna ovplyviuje mama

Velka €ast muzov, s ktorymi pracujem, nevidi alebo si nechce priznat, ze ich
vztah s mamou ovplyvnuje ich chovanie a ich vztah so Zenou viac ako si
povodne pripastaja.

Pritom, €asto m&zu mat pocity viny voc€i nej, pocity krivdy a dokonca az nendvisti

k nej alebo na druhej strane k nej citia vacsiu ndklonnost ako k svojej vlastnej Zzene.
Dokonca aj muiZi, ktorych mama uz neizije, ¢asto prizndvajd, Ze majd mnoho
nevyrieSenych, neodkomunikovanych zdlezitosti s mamou, a ze napriek tomu, ze

.....

Dospeli muzi €asto zachddzaju a rozprévaju so svojimi Zzenami ako s matkami,
vyZaduju od svojich Zien podobné veci ako im ddvala matka, alebo neddavala im
to, €o oni bytostne po tom ako mali chlapci tuzili alebo potrebovali.

PoloZ nasledujiice otézky v mene svojho muza a odpovedz na ne ,,ano (sedi to na

mna)*“ alebo ,nie (nesedi to na mia)”. Alebo mu tieto otdzky mézes dat preéitat
alebo polozit.

1.  MoZno si to ani neuvedomujem, ale vo vnatri si presvedceny, Ze je spravne,
ked' partnerka uspokojuje moje potreby vo vécsej miere nez ja jej.

2. Som dobry chlapec, spInim kazdé Zelanie Zzeny, aby bola Stastnd, aby sme
sa vyhli konfliktu.

3. Mam silny pocit viny, ak sa mi nie€o nepodari urobit perfektne. Som
perfekcionista a vyZzadujem to aj po ostatnych. Bojim sa, €o mi na to povie
moja Zena, ak to heurobim poriadne.

4. MaGm nadmerny zmysel pre zodpovednost a je pre mna tazké sa uvolnit
a bavit sa.

5. Mdm strach z dévernosti s partnerkou. Uprednostiujem radsej pasivnu,
tichd, neemotivnu partnerku. Hlavne, aby sme sa vyhli hadke.

6. Chcem doma, aby som mal posledné slovo a chcem, aby bolo vidy po
mojom.

Som pasivny, partnerka vSetko organizuje a hovori mi, o mam robit.

8. OcCakdvam, Ze partnerka bude nablizku, Ze uspokoji moje potreby, vyriesi
moje problémy a postard sa o to, aby sa mi darilo.

9. Obcas si polozim otdzku, €i si moja mama mysli, Ze som Uspesny. Chcem,
aby bola na mna hrda.
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10. Nikomu nedovolim povedat ni¢ negativheho o mojej mame. M&dm pocit, Zze
ju potrebujem stdle chranit.

1. Nemdm pocit, Ze som pre mamu v Zivote urobil dost.

12. Ked som nuteny vybrat si, €i sa priddm na stranu partnerky alebo mamy,
vac&sinou sa postavim za mamu.

13. Ked zvazujem, Ci partnerku alebo mamu s nie€im konfrontovat, citim najprv
vinu. Tolko pre mna urobilag, tak ju nemdzem predsa stresovat a nahnevat.

14. Vyhybam sa konfliktom s partnerkou alebo mamou ohfadom veci, na
ktorych mi zéleZzi, len preto, aby bol v rodine kl'ud, aby sme sa nehadali
a udrzali rodinu pohromade.

15. Ked ma@ prist partnerka domov alebo mama na ndvstevu, chcem vsetko
dat do poriadku, upracem kuchynu, byt, aby si ni¢ nevsimla, aby bola
spokojnd. Aj tak mi v&csinou vytkne to, €o urobené nie je, alebo, Ze to nie je
urobené poriadne.

16. Nikomu sa s tym nezddverujem, no mojej partnerky sa bojim a médm z nej
strach. Staci, aby povedala mali¢kost a to ma rozhodi.

17. Partnerka ma na verejnosti strdpnuje, stazuje sa na mna kamaratkam,
hovori o mne historky a mysli si, Ze je to vtipné. Nie je mi to prijemné a lezie
mi to na nervy.

18. Partnerka sa ku mne chovéa ako k malému chlapcovi, hovori mi stdle, ¢o
mMam robit. PouZiva k tomu nendpadné slovd a gestd. Vnimam to, no
neviem s tym ni¢ urobit ani sa tomu postavit.

19. OCakdvam, Ze v nasom vztahu akukolvek citovd prdcu urobi partnerka
alebo mama. Ja som presvedc€eny, Ze ja musim byt tvrdy muz, ktory
neukazuje city a zranitelnost.

20.Ked pride partnerka domov alebo mama na navstevu, alebo ja navstivim
mamu, chovém sa podvedome ako dieta.

21. Len pri pomysleni, Zze ma prist moja mama ma boli brucho a citim sa
neprijemne.

22. Pred délezitym rozhodnutim sa obratim radSej na mamu, aby mi poradila.
Hlava mi vravi, Ze by som mal rozhodnutie urobit sém, no neviem si pomact.

23. Ked moja mama pride k nédm na navstevu a md nutkanie zasahovat do
chodu domdcnosti, brédnim mamu, miesto, aby som jej ldskavo no désledne
ukdzal, Ze kr@lovnou v kuchyni je moja zena.

24. Ak moja mama kritizuje moju Zenu, som ticho a neviem sa postavit za svoju
Zenu.
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Ak si na viac ako tri otdzky muz odpovie ,ano*, tak ho vztah s jeho mamou
ovplyviuje pravdepodobne viac ako si mozno pripusta. A vy to ako jeho zena
pravdepodobne vnimate a citite aj bez tychto otdzok.

Dalej nasleduja otézky, ktoré sa tykaji viac tvojho syna. Méze$ mu ich dat
precitat synovi, alebo mu ich mézes polozit, alebo si na ne mézes§ odpovedat
najprv aj ty sama.

Ak na vacésinu otazok odpovie syn ,,Gno” je pravdepodobné, Ze bude

v budicnosti tzv. tancovat z Zrkadle Mamy a vas terajsi vztah ho moze
ovplyvihovat viac ako by si chcel pripustit. Tieto odpovede mézu byt zdkladom
toho, ako je vhodné upravit fungovanie medzi vami, privilégia, zodpovednosti

a moznosti rozhodovat v domdcnosti

10.

1.

Som presvedc&eny, Ze je spravne, ked mama uspokojuje vacsinu mojich
potrieb.

Som dobry chlapec, splnim kazdé Zelanie mamy, aby bola stastnd, aby bola
spokojna.

Mam silny pocit viny, ak sa mi nie€o nepodari urobit perfektne. Som

perfekcionista. Bojim sa, €o mi na to povie moja mama, ak nie€o neurobim
poriadne.

Mam nadmerny zmysel pre zodpovednost a je pre mna tazké sa uvolnit
a bavit sa.

Mdam strach z dévernosti. Uprednostiujem rads$ej pasivnu, tichd,
neemotivnu mamu. Hlavne, aby sme sa vyhli hadke.

Som pasivny, mama vsetko organizuje a hovori mi, ¢o mam robit. Nedovoli
mi ni¢ rozhodnut.

Podvedome ocakdvam, Ze mama bude nablizku, Ze uspokoji moje potreby,
vyrieSi moje problémy a postard sa o to, aby sa mi darilo.

Obcas si poloZzim otdzku, €i si moja mama mysli, Ze som Uspesny. Chcem,
aby bola na mna hrdé.

Nikomu nedovolim povedat ni€¢ negativheho o mojej mame. Mam pocit, Ze
ju potrebujem stdle chranit.

Mdam pocit, Ze by som pre mamu v Zivote mal urobit viac.

Ked som nateny vybrat si, i sa postavim za seba alebo suhlasim vo
vSetkom s mamou, va&sinou sa postavim za mamu.
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Ked zvazujem, ¢&i mamu s nie€im konfrontovat, citim najprv vinu. Tolko pre
mna robi, tak ju nemdzem predsa stresovat a hnevat.

Vyhybam sa konfliktom s mamou ohlfadom veci, na ktorych mi zdlezi, len
preto, aby bol v rodine kl'ud, aby sme sa nehadali a udrzali rodinu
pohromade.

Ked ma prist mama domov, chcem rychle vSetko dat do poriadku,
upracem kuchynu, byt, izbu, vypnem pocita¢, aby si ni¢ nevsimla, hlavne,
aby bola spokojnd. Aj tak mi vé&sinou vytkne to, €o urobené nie je, alebo, ze
to nie je urobené poriadne.

Nikomu sa s tym nezddverujem, no mojej mamy sa bojim a médm z nej
strach. Staci, aby povedala mali¢kost a to ma rozhodi.

Mama ma na verejnosti strdpnuje, stazuje sa na mna kamaréatkam, hovori
o mne historky a prihody a mysili si, Ze je to vtipné. Nie je mi to prijemné

a lezie mi to na nervy.

Mama sa ku mne chovd ako k malému chlapcovi, hovori mi stéle, o mdm
robit. PouZiva k tomu nendpadné slova a gestd. Vnimam to, no neviem

s tym ni¢ urobit ani sa tomu postavit.

Oc¢akavam, Ze v nasom vztahu akdkolvek citovd pracu urobi mama. Naucil
som sa skryvat city a neukazovat svoju zranitelnost.

Ked pride mama domov, chovdm sa podvedome ako dieta.

Len pri pomysleni, Ze ma prist moja mama ma boli brucho a citim sa
neprijemne.

Pred ddlezitym rozhodnutim sa obratim radSej na mamu, aby mi poradila.
Hlava mi vravi, Ze by som uz mohol rozhodnutie urobit sGm, no neviem si
pomobct.

Moja mama je extrémne starostlivd a do vietkého mi rozprava. Nemdbzem
pri nej takmer ni¢ rozhodnut, urobit ziadnu chybu, vSetko za mna robi

a rozhoduje, hovori, €o si mém obliect, kedy mém ist spat. Ddva mi neustdle
prikazy a zdkazy a lezie mi to na nervy.

Mama prekracuje moje hranice, nevnhima moje potreby, narusuje neustdle
moje sukromie.

24. Citim na mamu €asto zlost a hnev za to ako sa ku mne spréva. No

25.

nemb&zem jej to povedat, lebo sa nahneva.

Myslim si, Ze mama mda mna radSej ako mdjho otca. Ku mne je milSia
a hovori laskavejSie so mnou ako s nim. Mama hovori o otcovi €asto
pohfdavo. MoZno mi to nepovedala priamo, no Zeld si, aby som bol iny ako

je mdj otec.
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