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Ako inak stracas déveru svojho syna

Nizsie uvadzame par pri€in, ktoré nas rodi¢ov oberaji o déveru nasich deti.

MbZes sa nad tym zamysliet a mozno uvidi$ aj u seba pdr dole uvedenych pricin...

Neustale prikazy, zakazy, povely, tresty zo strany rodi¢ov

% Pre viac detailov pozri predchddzajacu dlohu.

Nedostato€nd pozornost a telesny kontakt

% Obzvldst ak mame viacero deti, tak sa mbdze stat, Ze pozornost a telesny
kontakt ddvame jednotlivym detom v mensom mnoizstve, obzvlast ak je syn
uz starsi ako ostatné deti. Medzi telesny kontakt a pozornost patria
napriklad objatia, spolo¢né zaspdvanie a spanie, milé aldskavé slovo,
pohladenie telesné i slovné, zaujimanie sa o jeho svet a zaujmy.

Napdtie a hadky medzi rodi¢mi

% Deti sG velmi vnimavé, €asto vidia hadky a nezhody medzi rodi¢mi, vztahujd
si to na seba, kumuluje sa v nich napdtie. A problém nie je ani tak to, Ze
vidia rodi¢ov sa hadat, ale hlavne to, Ze nie vZdy vidia ako sa rodicia vedia
udobrit, ospravedinit sa, odpustit si a objat sa. Ciefom nie je, aby sme sa
ako rodi¢ia nikdy nehddali a mali na vSetko rovnaky ndzor, ale to, aby sme
vedeli nac¢dvat druhému, umoznili detom vidiet konflikt a hlavne to ako ho
muadro rieSime aako ho vieme ukon€it vzdjomnym udobrenim sq,

ospravedinenim a odpustenim.

Neodpoveddme na jeho otazky

% Na toto si eSte maly, nemam ¢as, teraz ma nerus, opytaj sa otca, neotravuj
ma s takymi hlapostami, ¢o to riesis za kraviny, to by si eSte nepochopil,
zatvor pusu a jedz ainé .. to s €asto vyjadrenia rodiCov v zhone Zivota,
prace a povinnosti na rézne otazky deti. Co tak zaviest jednoduché pravidlo,
Ze ak sa dieta pyta, tak je aj pripravené na odpoved v kontexte jeho veku. Ak
ich budeme odbijat, tak sa nds nase deti raz prestanu pytat.
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Zahanbovanie dietata

% Ak rozpravame vtipné historky o synovi pred inymi, dokonca pred cudzimi
ludmi a on je pritomny a pocuje to, mdze byt pre syna zranujice
a zahanbujdce, aj ked to ¢asto myslime ako vtip. Ak sa vyjadrujeme o
synovi hanlivo ako napriklad “Ty si nemehlo, vSetko stale pokazis, ty sa
spravas ako postihnuty, na teba sa nedd spolahnut, skoncis s metlou na
ulici, ni¢ nevies urobit poriadne, pozri sa na svojho spoluZiaka, kamarata
atd’” Ak sa ale syna predtym opytame, Ci je pre neho v poriadku, ak
povieme nejaky zazitok, prihodu s nim, syn ndm dé jasne najavo, €i je to pre
neho v poriadku alebo nie. Inak sklopi zrak a za¢ne sa ¢ervenat, aj na jeho
tele uvidi§, ako zahanbenie s nim silno hraje.

Nedodrziavanie sl'ubov

< Dieta v principe veri bezhrani¢ne rodi€ovi a ak zaziva, Ze rodi¢ nesplni svoje
slovo, ak nedodrZi to, Co dietatu povedal alebo klaome a nevysvetli to,
neospravedIni sq, tak dieta prestdva rodi€ovi podvedome verit. Podobne to
modze byt, aj ked povies, Ze prides na vystlpenie do Skoly, na zépas svojho
syna a neobjavis sa tam.

Klamanie detom

% Ak dieta vnima, Ze sme smutni, unaveni a opyta sa nds, ako sa mdme a my,
aby sme ukdzali, Ze sme v pohode, tak povieme, ni€ mi nie je a nasilu sa
tvarime, Ze sme veseli, dieta vnima, Ze klameme. VSetci to vieme rozpoznat,
kedy je niekto pravdivy a kedy nie, deti nie sG vynimkou. TieZ je dobré ngjst
muadre vysvetlenie pre zauzZivané vetné spojenia typu: darCeky nosi Jezisko,
vypadnuty zub si vzala Zubkova vila a podobne ...

Nevnimanie rozdielnych pristupov k dievéatdm a k chlapcom

% Ak sa pokdsame chlapcov od priblizne tretieho roku Zivota vychovavat
rovnako ako dievcatd a obratene, zakonite to mdze priniest svoje vysledky a
¢asto zranenia na dusi chlapca.
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Nie si mu vzorom

% Ak chces po synovi nieCo a ty sama to nerobis, on to vidi. Ak hovori$ synovi ...
prestan sa hrat s mobilom, sédm pusti mobil z ruky; chce§ po nom, aby Siel
v€as do postele, sétm chod v€as do postele, chce§ po fnom, aby jedol
zdravo, sédm jedz zdravo, chce§, aby si upratal izbu, sédm si uprac svoje
miesto, apod. Stan sa mu vzorom v tom, ¢o po nom chces a to sa tyka qgj
zodpovednosti, privilégii a plnenia povinnosti.

Prekrac¢ovanie hranic

% Ak nepoznds$ svoje hranice a syn ti ich prekracuje alebo ty nepoznds jeho
hranice a prekracujes ich vedome alebo nevedome, dévera sa automaticky
vytraca.

Neschopnost prevziat zodpovednost za svoje spravanie a ospravedInit sa

% Ak nakri€ime na syna, ddvame mu x povelov, kritizujeme ho, ublizime mu
slovami alebo mu inak krivdime, alebo to jednoducho prezenieme, a
nedokdZzeme za to prevziat zodpovednost, ospravedinit sa a napravit to,
strdcame automaticky doéveru.

Prezradenie dévernych veci syna inym 'udom

% Hovorime o nasich detoch pred inymi, myslime si, Ze je to vtipné, Casto to
modze byt ale zranujdce, nepytame sa ich, ¢i je to pre nich v poriadku hovorit
ich pribehy. To vedie k strate dévery.

Iste by sme mohli ngjst eSte aj iné veci, €o ndm berd déveru nasich deti.
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