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Prikazujem, zakazujem, trestam

Pozrime sa na jeden z dévodov, kedy mamy alebo otcovia stracaja déveru
svojich synov.

A to sU prikazy, zakazy, povely a tresty zo strany rodi¢a. Obzvlast zo strany mamy
to méze mat mimo iné aj za ndsledok, Ze syn prestdva mamu éasom vnimat,
dokonca ju bude ignorovat, zacne sa pred nou zatvdarat do svojho sveta a mama
je natend aj desatkrat opakovat smerom k synovi, €o od neho chce.

Mb&Zes sa nad tym zamysliet a dat tomu pozornost ako to méate poc€as jedného
Standardného dna spolu v domdcnosti so synom.

Priprav si papier a tuzku (alebo vytla¢ tdto stranku) a zaznamenaj si éiarku za
kazdy prikaz, povel, zakaz alebo trest, ktory pocas dia synovi das. Mozes si
napriklad aj zaznamenat aké prikazy, povely a tresty synovi ddvas a s akym
vysledkom.

Pre ndzornost uvaddzame pdr moznych povelov, prikazov, trestov:

Oblec¢ sa, dojedz to, nebi sa, umy sa, pod sem, povysavaj, vynes kés, bud’ potichu,
daj hudbu tichsie, vyzle¢ sa, vezmi si Cisté tricko, nebehaj, nekri¢, chod’ do svojej
izby, uprac si, vypni pocitaé, chod spat, pohni sqa, pridaj, daj pozor na sestru,
poméz miladsSiemu bratovi, umyval si si zuby, vSetko pokazis, ni¢ nevie$ urobit
poriadne, urobil si si Glohy, vyloZil si my¢ku, odloZ mobil, mas zakaz hrat hry,
tyZdent mas zakaz, zakazujem mobil a tak podobne.

Ked’ budes mat zapisané kol'ko prikazov, otdzok, zdkazov, trestov denne synovi
davas, vyndasob si to x 365 dni a bude§ mat orientaény pocet za rok. A to €islo
vyndsob zase poctom rokov od jeho priblizne druhého tretieho roku Zivota, kedy
ako rodiCia za¢iname s prikazmi, z&dkazmi, otdzkami, trestami.
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Zo skusenosti vieme, Ze denne to méze byt aj 30 a viac takychto povelov a
prikazov. Za rok to mézu byt tisicky povelov, prikazov a zdkazov. A dnes uz vieme,
Ze pri takomto mnozstve napriklad za desat rokov Zivota chlapca syn prestava
vnimat, lebo to fyzicky nie je mozné inak. A ukazuje sa, Ze takyto chlapec, ked
vyrastie a ndjde si Zenu, tak aj obycajnd prosba méze byt nim vnimand ako povel,
prikaz a jeho Zena sa zacne stazovat, Ze ju muz vébec nevnima.
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