‘i"iﬁ" ONLINE KURZ MAMA A SYN

CHOVANIE CHLAPCA VS. CHOVANIE MUZA

Pozri si nasledujice tvrdenia, popisy a vyhodnot podl'a seba kde sa pohybuje tvoj syn. Nechaj ho do
toho zoznamu tiez nahliadnut, nemusi ti odpovedat, no staci, aby videl, kam je dobré smerovat.
Samozrejme mébzes aj ohodnotit ako to ma tvoj muz. Je dobré ho s tym nekonfrontovat, no mézes ho
pozvat, nech nahliadne a sdm za seba vyhodnoti, kde sa pohybuje.

VlIavo je chovanie chlap&enské (psychika chlapca), napravo je chovanie zrelého muza (psychika
muza).
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Chovam sa tak, akoby Slo stéle o mnia, chcem

byt stredobodom pozornosti, potrebujem mat za
kazdud cenu pravdu. Viac pouZivam ,ja“ ako ,my”.

Viem, Ze svet sa netoci len okolo mna, zaujima
ma ndzor ostatnych. Hovorim a Zijem v rezime
,Mmy” miesto ,ja”

0

Ini chlapci, muzi, ludia su pre mna sdperi,
chcem byt lepsi ako oni. Sutazivost je pre mna
délezitd a verim, Ze konkurencia pre mna vela
znamend. Rad bojujem a vyhravam.

10
Robi mi radost spolupracovat s ostatnymi.

Nepotrebujem nikomu ni¢ dokazovat, som so
sebou spokojny. Viem, Ze boj plodi len dalsi boj.

0

Sprdvam sa a zZijem tak, akoby som mal Zit ve€ne.

10

Uvedomujem si svoju smrtelnost a Zijem svoj
zZivot tak, aby bol naplneny kazdy den. Verim,
Ze ma nie€o prevysuje.

10



Obvinujem inych a neviem uznat svoje
pochybenie. Nenesiem zodpovednost za svoje
myslienky, slov@, Ciny.

Som plne zodpovedny za svoje myslienky,
slova i skutky. Viem uznat svoju chybu.

0

Ked som frustrovany paddm k zavislostiom a
neviem ako konat. ako byt pokojny, ked’ Zivot
prindsa tazké chvile.

10

Viem ako jednat v krizach a vyzvach Zivota.

Svoju zranitelnost a strach schovdvam za
smiech, vtipkovanie, sildcke reci.

10

Moje chovanie je adekvatne situdcii a viem
ukdzat svoju zranitelnost aj strach. Viem uronit
aj slzu a nepovazujem to za slabost.

10



Nedokdzem priznat chybu a je pre mna tazké, Je pre mna lahké sa ospravedinit za to, ze

pozriet sa na situdciu o€ami druhého. Je pre vedome alebo nevedome pochybim alebo
mna vyzvou sa ospravedinit, ak som niekoho niekoho mojim chovanim ranim a chcem to
ranil, nie€o pokazil a prevziat zodpovednost. napravit.

0 5 10
Za moje Stastie je zodpovedny niekto iny a ked Za mdoj zivot a Stastie som zodpovedny ja sédm
sa vyskytne problém, chcem, aby sa zmenil ten a viem pracovat na svojom raste.
druhy.

0 5 10
Je pre mna tazké nac¢avat inym a skd¢em Casto Viem nasldchat druhym, viem sa na situdciu
do reci. Ked niekto hovori, mdm €asto uz pozriet o€ami druhého, viem prejavit sdcit.

pripravend odpoved’.‘ ‘ ‘

0 5 10




Neviem zatial kto som, neviem aky je zmysel Viem kam krd€am, déverujem Zivotu, zijem v

zivota, len prezivam. Nemdm viziu Zivota ako radosti a Zijem svoj sen, mam viziu ako Clovek,
Clovek, ani ako partner ani ako rodic. partner aj ako rodic.

0 5 10
Neviem aké sG moje dary a talenty. Chcem od Viem aké su moje dary a talenty a rédd dadvam
Zivota a od l'udi neustdle dostavat a brat. a obohacujem ostatnych

0 5 10
Striedam Zeny, vyvySujem sa nad ostatnych, Viem ako si zvysit sebadctu a sebahodnotu
zranujem inych, aby som si zvysil sebahodnotu. bez toho, aby som zranoval ostatnych alebo

sa povysoval nad inych.

0 5 10



Som ovlddany eméciami, neviem ako s nimi
nardbat. Utekdm od tazkych situdcii. DIho drzim,
potom vybuchnem.

Viem byt so svojimi emabciami, viem celit
tazkym situdcidm. Viem, Ze za svoje emdadcie
som zodpovedny ja.

Skrytym dévodom, ak nieco robim, je, aby mi
druhi dali uznanie, pochvalu, kl'ud a poko;.

10

Robim, v o verim, Ze je spravne, aj ked sa to
mdzZe niekomu nepdcit. Neplnim kazdé prianie
inych len preto, aby mi dali uznanie, pokoj alebo
aby neboli nahnevani.

|

Potrebujem eSte mamu, nemdm prestrihnutd
pomyselnd pupo€nd $ndru. H'faddm podvedome
v partnerke mamu. Stojim za mamou viac ako za
SVOjou Zenou.

|

10

Chcem ndjst rovnocenny vztah a viem, Ze Zzena
je rovnoprdvna muzovi. S mamou sa stretGvam
réd, nedotyka sa ma jej chovanie. Stojim za
svojou Zenou viac ako za mamoul.

0

10



Kondm hlavne pre svoje vlastné dobro. Na Kondm pre dobro svoje, svojej rodiny a
druhych mi nezdlezi. komunity. Zalezi mi na tom, aby sa moji blizki
i cely svet mal dobre.

0 o 10
Som arogantny a ignorujem potreby inych. Pozyvam k dialégu, zaujimajd ma potreby
Nepozndm a prekracujem hranice svojich inych a pozndm a dodrziavam hranice svojich
blizkych. Nepozndm svoje hranice. Neviem blizkych. Viem presne, €o mi robi dobre a ¢o
ldskavo nastavit svoje hranice. nie. Viem povedat nie.

0 5 10
Moja pravda je viac ako byt Iaskavy. Byt ldskavy je dblezitejSie ako moja pravda.




Ohovaram a posudzujem inych. Chovédm sa Mdm v Ucte inych aj ked sa mi nepdacia ich

nedctivo k svojim blizkym, spoluziakom, kolegom. slovd alebo chovanie. Chovédm sa dctivo k
svojim blizkym, kolegom, spoluziakom,
nepriatelom.

0 5 10
Neviem aké mdm Zivotné hodnoty. Netusim, ¢o je Viem aké mdm Zivotné hodnoty a podla toho
mordalka a mravnost. Jedno deklarujem, iné Zijlem. Vediem mordiny a mravny Zivot.
robim.
0 5 10
Casto klamem a zatikam. Byt pravdivy a autenticky je pre mna ddlezité.

0 5 10




Snazim sa niekam zaradit. Som velky fanusik

Sportu. Rad vzdorujem. Som nahnevany, ak moje

muzstvo prehrad. Stratil som svoju divokost.
Nemdm uz iskru v oku.

Viem nachddzat stred medzi divokostou i
miernostou. Sport sledujem prilezitostne pre
zdbavu. Nie je pre mna tragédiou, ak moje
muzstvo prehrd. Médm iskru v oku, bavi ma Zit.

0

Som hruby a necitlivy. Citlivost a nehu povazujem

za slabost.

10

Moija sila je pre dobro komunity. Viem byt silny
a pevny, ale aj nezny a citlivy v zavislosti od
situdcie.

Verim, Ze za vychovu deti je zodpovednd Zzena a
mojou jedinou Ulohou je zardbat peniaze a mat
kariéru.

10

Za vychovu deti som zodpovedny rovhakym
dielom ako Zena. Zardbat peniaze pre rodinu je
samozrejmost. A viem, Ze moja rovhako
ddlezitd dloha je aj v roli partnera a rodica.

10



Od kedy som skoncil skolu, nevzdeldvam sa. Rad pracujem na sebe a vzdeldvam sa.

Verim, Ze muz svoju hodnotu ukazuje cez auto, Materidlne veci si uZivam, no nepotrebuje takto
dom, materidine veci. demonstrovat svoju silu.

0 5 10
Ak mi niekto niec¢o hovori, kritizuje ma, ihned' idem Viem si vypocut kritiku, viem sa pozriet na to, Ci
do reakcie, vzdoru, vysvetlfovania, obhajoby, boja. na slovach inych nie€o mdze byt. Nemdam

potrebu ihned sa branit, reagovat, vysvetlovat.

0 5 10
Nerdd trdvim €as s otcom. Odmietam jeho Vidim aj otcove dary. Je pre mia v mnohom
chovanie. Chcem byt iny ako je on. Je pre mna inSpiraciou. Je pre mna lahké ho objat a byt s
tazké ho objat. nim. Médme zdravy vztah.




