T ONLINE KURZ MAMA A SYN

Pozoruj svoje reakcie

Vnimaj situdcie v tvojom Zivote so synom, ktoré ta roz€ul'uja, hnevana a zapisuj

si svoje reakcie v tychto situaciach.

Obzvlast sa zameraj na situdcie, ktoré ta naozaj nahnevaja, nastvq, ti zvieraja

srdce, Zalidok alebo dokonca ta az vytocia do ¢ervena.

Mbzes to sledovat niekolko dni a ndsledne si sadni a zamysli sa, €o presne je za

tym celym, niekde hibsie v tebe, €o ta hnevd, nastve, privddza do zUrivosti alebo

do smutku.

Popi$ to svojimi slovami, ¢o tam je. MoZno zatail nendjdes ni€ a mozno to mdzu

byt napriklad aj tieto veci.
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MoZno objavis§, Ze ta Stve to, Ze on mdZe robit a aj robi to, ¢o tebe ako
dietatu bolo zakazované.

MoZno objavi§, Zze ta Stve, Ze tvoj syn robi, €o miluje a teba vo vnuatri hnevd,
Ze ty silen ,mama” a svoje sny nezijeS a mozno ani nevie$ aké mas.

MoZno objavis, Ze sa rozddvas na vSetky strany a ani tvoj syn si to nevdii
a nepreukazuje ti dostato€nu pozornost alebo vdacnost, po ktorej vo vnutri
tazis.

MozZzno objavi§, Ze tvoj vnuatorny perfekcionista, ktory je zoSnurovany si

nem®&ze a ani nevie predstavit zit v takom neporiadku.

MozZno objavi§, Ze to o ta na synovi hnevq, Stve, robis aj ty sama v nejakej

inej situdcii, vinom kontexte.

MoZno objavi§, Ze chce$ niekde v hibke, aby sa tvoj syn spraval skér ako
dievcatg, bol tichsi, poriadkumilovnejsi, pozornejsi...

MoZno objavis, Ze tvoj syn ti pripomina v mnohom tvojho muza, exmanzela
a mdas strach, aby nebol ako on.
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