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Nastavte si dohody

Dohoda je schopnost vnimat potreby druhého ale i potreby viastné. Tento
ndstroj, ktory vém teraz predstavime patri k vrcholom rodi¢ovskej komunikdcie.

Ak za¢nete v nizkom veku deti, v Iaskavosti, trpezlivosti, vase dieta bude milovat
viest s vami dialég vystavany na bodoch uvedenych nizsie.

Ucite ho zaujimat sa o druhého, vidiet svoje potreby aj potreby druhého.

Tendencie vyZadovat od druhych nie€o silou mu bude cudzie. Ked ndm
trpezlivost ale chyba a ladskavost nema v nasom slovniku miesto, a chceme stdle
krikom a nésilim, aby bolo vidy po nasom, tak tlak vyvold jednoducho vzdy
protitlak.

A puberta bude bud prechddzka rajom alebo utrpenie.

Umenie uzatvarat dohody je silny nastroj. Nielen medzi rodi€om a dietatom ale

aj v partnerskej komunikacii.

1. Prejav Zaujem o to, éo chce nase dieta

< Pouzi u malych deti uzatvorené otazky.
o Chcel by si sa este hrat?
o Chcel by si sa este divat?
o Teba vysdvanie nebavi, ze?

o Umyvanie zubkov ta nebavi, ze?
< U starsich deti pouZi pokojne aj otvorené otazky.

< Zaujimaj sa o to, €o preziva, ako sa citi, ukdz snahu porozumiet mu, dieta to
vidi, Ze ho vnimas a citi, Ze ono md zodpovednost za svoj Zivot. Pretoze

délezité je vediet, Ze dieta chce robit veci, ktoré mu davajd zmysel.

< Prikazy, zéakazy apovely typu ,Okamizite chod do kupelne, uz som
povedala”, tak dieta bude inklinovat k odporu a bude robit dokonca
naschvdaly. Preto prva otdzka je smerovand k jeho prezivaniu a nacdvam

mMu, zaujimam sa o neho.
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< U pubertiaka pristipne napr. k nemu, ked' sleduje telku alebo hrd hry na
pocitaci.

o .VYnimam, Ze sa este chces hrat, divat na telky, ¢itat knihu. Ako dlho
by si chcel este sa hrat, divat?”

o Mobze prist odpoved: ,Do noci, neviem, nechaj ma, eSte hodinu, este
chvilu.”

o Jednoslovné odpovede mdzu byt znakom prdave uz naburanej dévery
medzi vami.

2. Ukazporozumenie

% Velmi ddlezity krok na ktory zabddame €asto pri dohoddach. Tu sa nédm to
Ccasto nedari ako rodi€om. Vieme napriklad, Ze je uz potrebné vypnut
pocita€¢ aist do postele. Ozvu€ime tdto potrebu a pride odpoved ,eSte
nieeee”. Alebo mozno ani odpoved nepride.

o Mbzem povedat: ,Vnimam, Ze by si sa eSte chcel hrat.”

< Atu prichddza dblezity krok. Ukdzat porozumenie, ze ho vnimas, Ze ti na
nom zalezi, Ze nie boj ale porozumenie je pre teba cesta.

o .Je skvelé sa hrat, Ze? Mna to tieZ vidy bavilo, ked som sa hrala. My
sme sice nemali pocitace, ale ja som milovala ¢itat si alebo mala
som stavebnicu. Aj dnes ma to vlastne bavi. Preto ti rozumiem, Ze sa
ti nechce. Teba velmi nebavi umyvat sa aist spat, Zze? Je to nuda, €o?
Popravde ti Uplne rozumiem, ani mna to velmi nebavi sa prezliekat

a umyvat vecer.”

o Mbze$ urobit grimasu ako sa hrabe$ zubnou kefkou v puse alebo
sa oplachujes vodou v podpaZi. ,Je to fakt otrava”.

o .Ked si spomeniem, ked som bola v tvojom veku, tiez ma to nebavilo.

A radSej som sa hrala.”

% Dieta potrebuje vnimat, Ze mu rozumie$. Daj mu najavo, Ze sa s nim dokdzes
stotoznit, ved predsa tiez si bola dietatom. Tu nejde osudhlas, ale
o porozumenie. Ukdzat, Ze sa dokdZzem pozriet na situdciu jeho ocami.

PretozZe, to Ze to mdj syn ma inak ako ja dnes, neznameng, Ze je horsi ako ja.

CESTA RODINY|www.cestarodiny.eulcestarodiny@cestarodiny.eu



T ONLINE KURZ MAMA A SYN

< Pokial vysvetl'ujeme a argumentujeme, to nevedie ¢asto nikam, nanajvys
k zlomeniu dietata.

o .Ked sa nebude$ ucit, ni¢ zteba nebude, buded smetiar, budes
zametat chodniky apod. OkamzZite sa chod ucit, lebo ti zakdzem
mobil, pocitac.” Tieto slova pozndme a dieta to nakoniec aj tak urobi.
No spocitajme si schvdlne, kolkokrdt sme uz nieCo nasim synom
zakdzali a stdle sa to nemeni.

3. Povedz tvoj pohlad navec

< Je potrebné dietatu ukazat, z akého dévodu su tie veci dolezité, ktoré po
nom chces. Potrebuje porozumiet zmyslu. Samozrejme je to moja
rodicovskd zodpovednost, aby mal Glohy, aby mal €isté zuby, aby chodil do
skoly vyspany a ¢isty .. Lenze cielom nie je vziat zodpovednost za Zivot
dietata.

< Popis mu zmysluplnost toho, ¢o po dietati chces.
o ,Ja ti Uplne rozumiem, Ze ta ucenie nebavi. Ani mna to nebavilo.
Potom som zistil, Ze sa v §kole dozveddm mnoho zaujimavého, viem

pocitat peniaze apod.”

o ,Uplne ti rozumiem, viem, ze sa dd dnes vietko ndjst na nete, vies o
som si uvedomil jo, ked som sa ucil? Ze je potrebné sa naucit
prekondvat prekdzky, pretoze Zivot prekdzky bude prindsat a Skola je
prave skvelym vycvikovym strediskom, kde sa to préve uci§ a po
Skole budes urcite silnejsi a ziadna prekdzka ta nezastavi. Skola ugi
napriklad aj nevzddvat sa addva moZinost porozumiet mnohym
veciam. No je aj pravda, Ze tiez mnoho veci zo $koly v Zivote
nevyuzijes. A ked sa teraz vzdds, moéze sa stat, Ze qj v zZivote sa potom
budes l'ahko vzdavat. Vies ako som ocarila tvojho otca? Keby som sa

vzdala, dnes by sme sa tu nerozpravali” a zasmejte sa pri tom.

< Mobzes hovorit o savislostiach, o Zivote, o dolezitosti Skoly pre Zivot. Hovor

pribehy, viastné skasenosti, zGbavné historky zo Skoly, ... aj negativne
pribehy su v poriadku.

o Napr. ,vdaka Skole som bola vzahrani¢i, dnes oviddam jazyky

a dohovorim sa vo svete”
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. Mala som hlboko do kapsy, ked som skoncila Skolu a u€enie nebolo
pre mna ddlezité. Chodila som poza skoluy, flakala som $kolu, myslela
som si, Ze som nezdvisld hrdinka. Tiez som nechdpala, preco sa ucit,
a nikto mi to ani nepovedal. Otec, mama po mne len kricali, ked som
bola vtvojom veku, alebo ich to vébec nezaujimalo. Mala som
problém si ndjst dobrd pracu, mala som problémy sa uZivit a velmi
by ma mrzelo, ak by si opakoval moje chyby.”

Ukazat zranitel'nost, svoje slabé miesto ...

O

Viem, Ze na ndas systém 8kolsky sa nedd casto povedat vela
pozitivheho. Moc toho v Zivot nepouzivam, ¢o som sa tam ucila.”

,Skola modze poméct pochopit suvislosti ale na Zivot ¢Eloveka
nepripravi. Nenauci prevziat zodpovednost za Zivot, ani vnimat

potreby inych fudi, ani ako komunikovat muadro, riesit konflikty.”

. Je faktom, Ze Skola je nutnost ktomu, aby sme v dnesSnej dobe
mohli lepSie v systéme fungovat, ekonomicky prospievat a je tiez
faktom, Ze vstupenkou Casto je prdve papier zo Skoly, maturita,
diplom.”

4. Navrhnidohodu
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,Vidim, Ze ta to bavi a je to tak dobre. No mdme tu aj nejaké povinnosti, tak

mi povedz Gplne na rovinu, ako dlho sa budes hrat aby sme sa mohli pozriet

na Ulohy, aby si sa Siel umyt ado postele. Povedz mi ¢as aten ¢as

dodrzime.”

Ak povie €as neskoro v noci, pokojne povedz.

O

.Ten ¢as je skvely, no ako sa to dé stihnat urobit Glohy potom a byt
rédno oddychnuty? Chcem, aby si sa rozhodol ty, ale ja som za teba
este zodpovedng, tak s tym chcem byt v mieri gj ja a potrebujeme sa
dohodn(t. Ty chces$ deviatu vecCer, ja chcem Siestu vecCer. Tak ja

navrhujem siedmu vecer, mbéZzeme sa takto dohodnit? Ako to vidi§?”

% Ak ti dieta nedbveruje, prosim pracuj na obnove dbévery, inak to bude

ocCistec nastavovat dohody.
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Ak dohodnuty €as syn nedodrzi, s lahkostou mu povedz napr.

o ,Predstav si, ze sa dohodneme, Zze obed bude ojednej aja ho
pripravim az na Siestu vecer. Alebo, sa dohodneme, Ze ta vyzdvihnem
zo Skoly v nejaky €as a pridem tam o hodinu neskér. Ako by si sa
v tom citil?”

Ak dohodu dodrZ, je dobré to uznat a povedat napr.
o .,Velmiocefnujem, Ze dohodu, ktorG sme spolu uzavreli si dodrzal, to je
slovo chlapa avidim, Ze sa mézem na teba spolfahndt”. To je ¢asto

viac pre muzské ucho a srdce ako novy tablet.

U mensich deti je skvelé urobit to tak pri vzdjomnej dohode, aby aj ono
rozhodovalo. M6Ze$ ho napriklad poZiadat, aby ti na hodinkdch ukazal, kde
bude hodinova ruci¢ka na hodinkdch a pdjde sa umyvat do kdpelne.

o On niekam ukdze, ty mbzeS doplnit, ,ano, skvelé, aja by som
potrebovala, aby si Siel sa umyvat, ked rucicka bude tu” a ukdzete na
iné miesto na hodinkach. ,To aby sme stihli aj rozpravku pred spanim
si precitat. Co keby sme obaja o trochu upravili ten ¢as? Ty trochu
uberies, ja trochu priddm a bude to pre oboch skvelé.”

Nieje nutny boj ani vzdavat sa. ,Ja to beriem, skveld dohoda. Co ty?” On vo
vacsine pripadov bude suhlasit, pretoze neciti tlak a je tam dévera. A to
rozhodnutie bolo aj jeho. MbZete si na zdver trapnat, €o mbze byt vas taky
dohodovy ritudl.

Deti sU nastavené na dohody. Ak povie aj napriek tomu nie, tak dévera
potrebuje posilnit medzi vami.

U malych deti odpord¢am, aby si ¢as sledovala ty. Nie je idedine, aby Cas
sledoval maly syn, mozno ani na hodinkdch este nevie av hre alebo pri
sledovani rozpravky sa aj tak jeho dohodnuty ¢as straca.

o ,Viem, Ze dohodu dodrzi§, pretoze chlapi drzia slovo. Ja ti vtom

pomb&zem a budem sledovat rucicku.”
Ked' sa blizi dohodnuty Cas, prides a povies napr.
o ,RuCiCka je uz o chvilu tu, kde sme sa obaja dohodli, tak uz pomaly

smeruj hru ku koncu a teSim sqa, Zze ako sprdvny chlap a pretoZze sa

mdame radi dodrzime nasu dohodu.”
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