T ONLINE KURZ MAMA A SYN

Council so synom

Rozhovor so synom alebo rodinny rozhovor ,Cyril Prosi Tamaru, Najdi Rajsku
ZahraDu.”

Jednym z ddlezZitych opornych bodov pri hraniciach v rodine je rodinny ritudl.

Pozyvame vés zaviest do vasich Zivotov ur¢ité ritudly, rodinné stretnutia, ktoré

mozu napriklad oddelovat ¢as dia od €asu pripravy odchodu do postele alebo

spoloéné travenie ¢asu pri veceri.

Tu je jedna pozvanka k jednému takému rozhovoru, ktory sa méze stat rodinnym

ritudlom a €asom aj beznym rozhovorom dvoch oséb v rodine.

Zaroven sa jednd o in0 moznost ako hovorit a pytat sa nasich deti, aky mali den

alebo ako sa maija.
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Na@jdi si priestor so synom, s muzom, alebo aj s celou rodinou.

Idedine sadnite si na zem, na koberec, mdzete zapdlit aj svieCku medzi vami
aidedlne je poloZit na zem medzi vas aj tzv. hovoriaci predmet. Obzviast
detom to pomdha udrzat pozornost tomu, kto hovori a tiez to vnimaja ako
hru.

Tento ,rodinny kruh” alebo rozhovor mézete najprv robit niekolko dni len vy
s muzom, ak po vasom boku muz je, aby ste inSpirovali vase deti. Alebo

mdzete rovno prizvat aj deti k tomuto rozhovoru.

Je to vhodné aj pre Gplne malé deti, pre ktoré sa to stane ¢asom Uplnou
samozrejmostou takto reflektovat svoj zivot a Gplne slobodne v bezpeci
rodiny zdielat svoje pocity, vnemy a prezivanie.

Jednotlivé slovd obsahuju pismend tém, otdzok ktoré mdzete priniest do
tohto rozhovoru.
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Prva osoba si vezme hovoriaci predmet a odpovie na nasledujice otazky:

C - ako sa Citim préve teraz, po€as diq, v rodine, v §kole, na tréningu?
P — kde alebo v c¢om Potrebujem Podporu, Pomoc?

T - zCoho sa TeSim, kedy citim vzruSenie, som nervozny v poslednych
dnoch, vCera, dnes?

N — ¢o som Nemal rad dnes alebo v poslednych driioch, €o bolo tazké?
R - ¢o som mal Rad v poslednych drioch, €o ma potesilo?

Z - ¢im som sa Zaoberal v poslednych dnoch, €0 ma zamestnéavalo

najviac?
D — ako sa mi Dari v poslednych diioch, ako sa mi Dari dnes?

D - za ¢o som vDaény?

Pravidl@, ktoré si mozete dohodnt pri tomto rozhovore:

Y/
0'0

Y/
0'0

Rozprdva len jedna osoba rozprdava, td ktord ma v ruke hovoriaci predmet
Ostatné osoby nacuvajd, naslichaja

Ten kto hovori, hovori o sebe, v jednotnom Cisle

Co je povedané v tomto rozhovore je déverné a ostéva medzi vami

Nieje nutné posudzovat, hodnotit ani opravovat, Co a ako vase dieta bude

s vami zdielat.

Je dobré vediet, Ze na zaCiatku obzvldst u deti sa deje to, Ze ich odpovede mdzu

byt kratke a zndsho dospeldckeho pohladu akoby povrchné. Dokonca sa deti

tohto ritudlu na zaciatku nezdcastriujd. Dobré je zacat aspon s muzom alebo

s kamaratkou, aby vas deti pri tom videli a vnimali. Pride €as, Ze sa pripoja bez

tlaku, bez presviedCania.

© Vel'a radosti pri tom prajeme ©
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