™Y ONLINE KURZ MAMA A SYN

Hranice laskavo a dosledne

Zivotny pristup, ktory je vyborné implementovat do vlastného Zivota, ako rozhodujeme, ako rozprdvame, ako sa
sprdvame, ako sprevadzame deti ... laskavost k sebe i k druhym.

Va&eEsinou ich pozndme Ze stoja zvldast, bud sme Idskavi a neddsledni alebo neldskavi ale désledni.
Laskavost k sebe i k drunym a zdroven aj déslednost k sebe a druhym.
Bez toho, aby sme boli désledni sa viastne mdlokedy udejd redine zmeny v Zivote.

Pozri sa na to, ako to mas s laskavostou a ako s déslednostou. K sebe i k synovi.
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Som laskava k sebe

vBbec Niekedy ano, vidy
niekedy nie
Som déslednd k sebe
vobec Niekedy dano, vzdy

niekedy nie
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Som laskavad k synovi

vébec Niekedy ano, vzdy
niekedy nie
Som déslednd k synovi
vobec Niekedy ano, vidy

niekedy nie

CESTA RODINY|www.cestarodiny.eulcestarodiny@cestarodiny.eu



