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Kviz o synovi z piatich pohladov

K zdravej osobnej identite mladého ¢loveka prispieva pét k'i¢ovych pohl'adov. Pozri sa na nasledujlce oblasti a pozri
sq, kde vidi$ svojho syna. Viac o tom budeme hovorit na Zivom zoom stretnuti.

Nasledujlci prieskum ti umozni zhodnotit osobni identitu a spokojnost tvojho syna. Ked' si precitas pat kratkych casti,
mala by si byt schopnd lahko identifikovat, do ktorej kategdrie spada tvoj syn z kazdej z tychto piatich faktorov.

Odpovedzte na pdt nizsie uvedenych otdzok €o najpresnejsie a najlprimnejsie. Moze to byt zrkadlo nielen pre syna ale
aj pre teba samotna.

A. Uznanie a podpora k nasledovaniu jedine¢nych darov a talentov

B. Zdravé rodinné vztahy

C. KladC€ové zakladné zivotné zru€nosti
D. Podpora prostrednictvom prechodu z dietata na teenagera
E. Dobré fyzické zdravie
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A. Uznanie a podpora k nasledovaniu jedineénych darov a talentov

1 2 3

Ma konicky. Ma veci, v ktorych je dobry, ale Nevie, ¢o chce robit, ni¢ ho nebavi.

Je nadseny a motivovany tym, €¢o nerobl ich casto, ajked'ho bavia. Zda sq, Ze je beznddejny, strateny a v

robi. Md& tendencie nedokoncovat, o nicom nie je dobry.
zacne, Casto skace z jednej veci na

Vie, v €om je dobry, a usilovne cvicj, )
druhd

aby sa zlepsil.

V skuto€nosti nema ziadne konicky.

Travi znacné mnozstvo ¢asu
sledovanim televizie, pocitaca,
mobilu.

Je dost ovplyvnitelny tym, €o robia

RodicCia a priatelia zo Skoly ho
ostatni.

podporujd v tom, o ma rad.
Mb&ze mat tendenciu stracat Cas
technolégiami, hranim pocitacovych
hier a sledovanim socidlnych sieti.

VyuZziva technoldgie na udrzanie
kontaktov s priatelmi a pomoc priich
aktivitdch, nie je na nich zavisly.
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B. Zdravé rodinné vztahy

ONLINE KURZ MAMA A SYN

\
1

Rad travi éas s mamou a otcom, ale
ma aj svoj viastny Zivot a priatel'ov.

Slobodne hovori o tom, ¢o sa deje v
jeho Zivote, a je pre neho v poriadku
Vv pripade potreby poziadat o radu
alebo pomoc.

Citi déveru svojich rodiCov a Ze nie je
potrebné, aby kazdu chvilu vedeli, €o
robi.

Vie, Ze k nim mdze prist, ak ddjde k
problému, a porozprdvat sa o tom.

\
2

Méze sa citit napéty, ked’ je s
rodiGom a komunikuje ovel’a menej
ako, ked’ bol maly.

Stale ma chvile, ked ho bavi robit
veci spoloCne, ale uz je toho
pomenej ako kedysi.

Hadky sa stavajy, ale zvy€ajne sa
dajd rozumne vyriesit a
odkomunikovat.

Rodic¢ia si uvedomujd, Ze ich syn mé
aj sukromny Zivot, a velmi sa
zaujimaju o to, ¢o robi, ale Casto o
tom nediskutuja.

M&ze alebo aj nemusi hovorit s
rodi¢mi, ak ma problém, nieco sa
deje alebo sa o nieCo obdavaija.

\
3

Nedochadza takmer k Ziadnej
komunikacii a hadky st beznou
sGcastou
Odpovedd nanajvys jednoslovne a
musim mu stokrat vSetko opakovat,
ked' nieCo potrebujem

Zda sa, Ze je nahnevany alebo
nevnima, ked' sd v blizkosti mamy
alebo otca, ktori velmi nevedia, o

sa deje v Zivote syna.

Nehovori s rodi€mi o tom, ¢o sa v
Aom odohrdva, a ak by ho nie€o
tradpilo a doslo by k problému, boli by
to mozno posledni l'udia, ktori by sa
to dozvedeli.
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C. KFaéoveé zruénosti pre zivot

ONLINE KURZ MAMA A SYN
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Dokéaze dobre komunikovat a
hovorit svoje pocity.

Vychddza s l'udmi vSetkych
vekovych skupin.

D& sa mu verit a déverovat, Zze ak
nieco povie alebo sllbi, urobi to.

Ak urobi chybu, vie prevziat
zodpovednost, dokdze sa
ospravedInit, a napravi to. Vie
poziadat o radu starsich fudi.

Mysli aj na désledky a dopad na
inych, ked nieco robi.

Ma vela kreativhych ndpadoy, vie
spolupracovat s inymi.

\
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Niekedy komunikuje a inokedy sa
dplne vypne.

Ma& priatelov, ale hlavne v jeho veku,
a je pre neho tazké sa zoznamovat s
novymi detmi.

Niekedy urobi to, Co povie a sl'Ubi, a
inokedy zase nie.

Ak urobi chybu, méze mat dalsi
pokus, ale zvy€ajne to vzdava.

Malokedy vie poziadat o radu, o
pomoc.

Obcas je ohladuplny a empaticky a
inokedy je zahlfadeny do seba a
sebecky.

Niekedy dostane kreativne ndpady,
ale musi byt k tomu dotlaceny a je
obc¢as samotar.

\
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Rozprava a komunikuje velmi mdalo
a mé velmi malo priatel'ov.

Nedd sa mu verit, Ze spini, ¢o povie.

Ked urobi chybu, vzddva to rychle,
obvinuje nieco alebo niekoho a vidi
s@m seba ako zbyto€ného a nie dost
dobrého.

Nikdy nepoziada ani nenasleduje
rady. Pésobi velmi sebecky a mysli
iba na seba.

Nehladd kreativne rieSenia
problémov a rozhodne by sa dal
opisat ako samotar.
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D. Podpora poé¢as kritického prechodného obdobia z obdobia dietata do obdobia chlapca a do

obdobia mladého muza
|

Zacastnil sa udalosti, ktora
potvrdila, Ze presiel z detstva k
chlapcovi alebo z obdobia chlapca
do obdobia mladého muza.

My rodicia sme mu dali uz vacsie
privilégiad a on vie prevziat
zodpovednost a postarat sa o seba,
vyprat si, navarit aj vyzehlit.

Md vo svojom okoli starS§ich muzov
alebo Zeny, vratane otca alebo matky,
a mentoroy, s ktorymi sa rad
porozprdava.

Vyuziva technoldgie na udrzanie
kontaktu s priatelmi a pomoc pri ich
aktivitach.

\
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Obéas sa chova ako chlapec,
inokedy ako teenager a ja mamas
nim obéas zaobchadzam ako s
malym dietatom.

Nie je eSte Uplne nezdvisly, ob¢as sa
vie o seba postarat, ale este nie Uplne,
niekedy je zodpovedny a inokedy zasa

nie.

Obcas hovori s rodi€mi alebo inymi
dospelymi, ale je to zriedkavé.

Vidim, Ze sa meni, ale eSte my rodicia
sme mu to nijak madro a oslavne
nedali najavo, Ze ho vidime ako
niekoho starsieho, ako teenagera a
zodpovednejSieho. Nanajvys cez
vyCitky mu to hovorime.

MbZe mat tendenciu strdcat ¢as

technolégiami, hranim pocitacovych
hier a na socidlnych sieti.

\
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Z nasej rodicovskej strany
neprichadza Ziadne uznanie, Ze sa
stdva teenagerom alebo Ze sa stal
teenagerom a stale sa sprava ako
dieta, obzvlast so svojimi rodi¢mi

alebo starymi rodi¢mi.

Je pre neho vyzva sa o seba postarat,
dokonca aj na zakladnej drovni. MGm
strach ho nechat doma samotného
bez toho, aby som mu vsetko
nachystala pre zivot.

Nerozprdva sa s rodi€mi, ani s inymi
dospelymi ani mentormi ani neziada o
radu.

Hovorim s nim a chovdm sa k nemu
ako k malému chlapcovi
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E. Fyzickeé zdravie
|

ONLINE KURZ MAMA A SYN

Cvici pravidelne sGm, s priate'mi
alebo robi Sport.
Je zdravy a mdalokedy byva chory.

Nezdravé jedlo jedava iba
prileZitostne.

Nemd nadvéahu

Dobre spi a ma vela energie.

| \
2 3

Cviéi sporadicky. Obéas mimo Cviéi zriedka, ak vébec.

domova, doma z casu na cas. Je Gasto chory.

Niekolkokrat do roka je chory. Zje vela nezdravého jedla, mcdonald

Je ob&as nezdravé jedlo. je jeho najobldbenejsia strava.

Mohol by Zit zdravSie a méze mat
miernu nadvdhu. Alebo za¢ina byt az
prilis vychudnuty.

Md& nadvdhu alebo je prilis chudy.

Spat chodi neskoro v noci, vylihuje v
posteli az do obeda cez vikendy.
Rad ostava hore do noci a obcas

o o ° Casto sa zdd byt unaveny.
vylihuje, pokial je to mozné.
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