T ONLINE KURZ MAMA A SYN

Rodinnéa hierarchia

Pozri sa na to, ¢i hierarchia v rodine, ktord mate nastavenl alebo ktor( v
skuto€nosti Zijete ti slGzZi alebo ty slazis jej, ¢i sa v nej citis komfortne alebo tiv

koneé¢nom dosledku berie energiu.

1. Posad sa osamote, vytvor si prijemné prostredie, mézes si pustit prijemna
hudbu, lezat pri tom vo vani alebo v zhrade pri kave.
Pozri sa na pojmy, slova uvedené nizsie a zorad’ ich od najdélezitejSieho
po najmenej délezité, ako to v skutoénosti plati u teba v tvojom Zivote.

Slova (s na daldej stranke) si mézes vystrihnat alebo si ich napisat na
listeCky a s poradim sa chvilku hrat.

2. Ked to bude§ mat hotové, idedine je tiez sa opytat svojho muza, inych

on v

najblizsich alebo priatel'ov ako to u teba vnimaiji oni, Zze to mas zoradené

VO svojom Zivote.

3. Ak hierarchia, ktori Zijes nieje pre teba idedlne, zamysli sa a zapis si
hierarchické poradie, ktoré by si chcela mat a Zit vo svojom Zivote.
Jednoduchda pomoécka:

Pozri sa na osoby v tvojom Zivote, seba samého, §éfa, manzela, deti ako st v tom
spokojni.

Ak je tvoj Séf spokojny, ale manzel a deti nie, tak je dobré sa nad tym zamysliet.

Ak su deti a $éf spokojni a manzel nie, tak je dobré sa nad hierarchiou hodnét a
Zivota zamysliet.

A vSade tam sa pozri, €i si ty ako Clovek, bytost spokojnd, €i len nedavas inym a
sebe nie.

Nasa Zivotna vizia potrebuje obsahovat nasu osobn viziu, viziu partnerski ako
aj viziu rodi¢ovska.

CESTA RODINY|www.cestarodiny.eulcestarodiny@cestarodiny.eu



T ONLINE KURZ MAMA A SYN

Zahrada Upratovanie
Domadcnhost Syn Muz
Dcéra Moji rodicia
Konicky Ja Déti
Priatelia Jedlo

Praca Iné (napis si o)

Boh, univerzum, nieco, ¢o ma
prevysuje
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