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Pozri kto je v zrkadile

Ked’' budes sama, sadni si blizko pred zrkadlo, zapar si sviecku a

% Pozeraj sa v tichu aspon 10 mindt do svojich o€i a pozoruj, €o v nich v
skutocnosti vidis?

% Je toradost alebo smutok schovany niekde hiboko v o€iach?

Daj si chvil'u pauzu, alebo urob d’alsi krok v iny deni. Sadni si pred zrkadlo,
pokojne si mézes dat aj pandka alebo pohér vina predtym, pozri sa na Zzenu v
zrkadle a popis ju.

% Hovor, €o Zena, ktora vidis v zrkadle preziva,
% Co jej ublizuje,

% komu ona sama mozno ubliZzuje,
% kto jej krivdi,

% komu ona krivdi,

% s ¢im si v Zivote nevie rady,

% Coju v Zivote trapi, Co ju boli,

% Co si nechce priznat,

% ¢omu by sa mala venovat,

% Co jej berie energiu,

% Cojuvycerpava,

% C¢oho sa boji a z €¢oho ma strach,
% kde sa v zivote nachdadzo,

% ako sa jej Zije, aké ma vztahy s muzom, detmi, atd

*,

Bud k sebe Gprimnd. V3etko si mozes zapisat alebo len nechat sebou prejst.
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