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Piibéh syna

Udélej si prostor pro retrospekci ve svém zivoté a nahlédni na pfibéh svého syna.
Sdileni ptib&ht je terapeuticky a 1é&ivy nastroj. Casto nam v Zivoté chybi stfipky z nageho
zivota. Nevime, zda rodic¢e planovali nase poceti, jak probihala pfiprava na nase zrozeni,
Casto ani nevime, jak jsme se narodili nebo jak jsme proZivali prvni roky svého Zivota.
Dopiejme svym synl, aby znali cely svuj pribéh.

Odpovéz na otazky, které jsou nize a najdi vhodny Cas, tfeba pfed spanim, kdy svému
synu prevypravis jeho pribéh. Bud v tom kreativni. Pokud je syn mladsi, muzes$ pfibéh
prevypravét jako pohadku: Byl jednou jeden...

Pokud bude mit otazky, bud’ pravdiva sama k sobé i k nému. Mohou pfijit slziCky, dojeti i
smich. V8echno je v pofadku, dovolte si tim projit. Uvolni se tak emoce, které mohly byt |éta
potlaceny v téle.

TésSime se na sdileni pribéht v uzaviené skupiné na FB nebo pfi naSem zivém online
zoom setkani.

Otazky:

Jaky byl tvij Zivot, nez jsem k tobé prisel?
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Jaké byly dny, kdy jsi mné ¢ekala?
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Rekni mi o tom, jaké to bylo a co jsi prozivala, kdyZ jsem byl nemocny, nebo jsem
se zranil a ty ses o mne musela starat.
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Na co si nejradéji vzpominds, kdyz jsem byl maly?
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Co by si se mnou jesté rada zazilo, ale zatim na to nebyla odvaha, €as, prostor, ale
doufds, Ze se to jednou stane?

MUzZe$ nalepit néjakou vzpominkovou fotku ©

Dékujeme za odvahu pustit se do tohoto tkolu.
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